


EJLi akadeemia

Eesti Jalgpalli Liit alustas koostoos klubide ja Arte
Glimnaasiumiga 2018. aasta suigisest jalgpalliakadeemia
projektiga, mis annab igal aastal mitmekiimnele noormangijale

voimaluse siduda oma haridustee jalgpalliga.



Jalgpalliklubide parimad mangijad

E ESMARK: treenivad ja 6pivad koos, moodustades lihtlase ja
tugevatasemelise treeninggrupi

* PARIMATE TREENINGTINGIMUSTE TAGAMINE

Teeningud Lillekiila jalgpallikompleksis (EJLi jalgpallihall, Sportland Arena, Nike Arena)
Kvalifitseeritud treenerid, labimoeldud treeningmetoodika ja -protsess

« MANGIJA INDIVIDUAALNE ARENDAMINE LABI VOISTKONDLIKU
TREENINGPROTSESSI

« OPTIMAALNE OPPIMISE, TREENIMISE, PUHKAMISE VAHEKORD

Mangija arengut toetav paevaplaan
Eesti Jalgpalli Liidu ja Tallinna Arte Giimnaasiumi koost66
Paindlik tunniplaan ja jalgpalliliidupoolne Gpiabi



VALIK JA KRITEERIUMID

ARV: 20-24 sportlast
KESTVUS: kaks pohikooli viimast aastat (8.-9. klass)

KRITEERIUMID:

U14 piirkondlike treeningute treenerite heakskiit ja klubide soovitused

Hea esinemine noorte U14 vanuseklassi meistrivoistlustel



KVALIFIKATSIOON SPORTLASE JAOKS

Jalgpalli erialane korge sportlik tase

Alus mangijate valikul on koostd0 klubi treenerite, piirkondlike treenerite ja U15 koondise treeneritega

Tahe, ambitsioon, suhtumine

Ambitsioon sportlasena
Eeskujulik suhtumine treening- ning opikeskkonda

Kditumine ja austus

Austa oma koduklubi ja kaaslaseid ning kaitu vastavalt
Eeskujuks teistele

Iseseisvus

Uus téokeskkond, uus kool

Distsipliin




TREENERID

Marko Lelov Marko Parnpuu Andres Oper Andrus Lukjanov
Juhataja, treener Peatreener Treener Varavavahtide treener




Taiendavad tootajad koostoos EJLiga

Martin Aasna
Fitness treener

Sten Utsmiits
FUsioterapeut

Martin Aasna vastutab mangijate
kehalise ettevalmistuse eest;

Fiisioterapeut Sten Utsmiits vastutab
sportlase meditsiinilise jarelvalve eest



TREENINGUD JA MANGUPERIOOD

4 pallitreeningut nadalas + 2 kehalise ettevalmistuse treeningut
(8. klass september — november iiks pallitreening vihem)

Mangueelne treening (reedel) koos koduklubiga
Eesti noorte MV mangud (koduklubis)
Rahvusvahelised soprusmangud

Noortekoondiste mangud




TREENINGUD JA MANGUPERIOOD

|
aug/sept/okt
NMV MANGUD

vaheaeg 23.10-29.10
kokku 1 nadal

nov/dets/jaan/veeb
PUHKUS + ETTEVALM

vaheaeg 21.12 - 07.01
kokku 2,5 nadalat

1
marts/apr/mai/juuni
NMV MANGUD

vaheaeg 22.04 — 28.04
kokku 1 nadal

juuni/juuli/aug
PUHKUS

13.06 - 31.08

suvevaheaeg

Treeningud koduklubis

Oktoobri vaheajal
koostoovestlused

Puhkus voi klubi

juures treeningud

Treeningud koduklubis

Suvevaheajal koduklubis

vaheaeg 26.02 — 03.03
kokku 1 nadal

Treeningud koduklubis
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Treeningud ja manguperiood

Koormuse jaotus aasta loikes

aug sept okt nov dets jaan veeb marts aprill mai juuni juuli

M voistlusperiood koolivaheaeg W ileminekufaas W koormus

aug

Gleminekufaas

voistlusperiood



STAADIONID

Mangijad saavad treenida
kvaliteetsetel valjakutel
Lillekiila jalgpallikompleksis

Treeningud toimuvad:
* EJLi jalgpallihallis

e Sportland Arenal
* Nike Arenal
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KOOL

Arte Gumnaasium, E. Vilde tee 62
5km = 11min. Transpordi eest vastutab EJL


https://www.tallinn.ee/gal_pildid/242351.png

Tunni P laan September-november

ESMASPAEV

TEISIPAEV KOLMAPAEV

NELJAPAEV

PUHAPAEV

8.00-8.45

8.55-9.40

9.40-10.25

10.45-11.30

11.50-12.35

12.55-13.40

13.50-14.35

EJL - ruumid

13:40 buss

16:45 8piabi

8 Kklass 9 klass

14:35 buss

9 klass

9 klass

8 klass 8 klass

13:40 buss

14:35 buss

Treening

16:45 8piabi

klubi juures

13:40 buss | 13:40 buss

8 klass 9 klass

14:35 buss

8 klass

Treening

klubi juures

9 klass

Treening

klubi juures

Noorte MV

Mang




LEST,

Tunniplaan Detsember-juuni
C\A. 2 \\

ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV mﬂ PUHAPAEV

8.00-8.45
218.55-9.40

9.

5-11.30
5]11.50-12.35

12.55-13.40 Noorte MV

7113.50-14.35| 13:40 buss 13:40 buss 13:40 buss 13:40 buss Treening Mang
14:35 buss 14:35 buss 14:35 buss 14:35 buss klubi juures

Treening

klubi juures

EJL - ruumid | 16:45 dpiabi 16:45 dpiabi 16:45 Spiabi 16:45 dpiabi



VARUSTUS JA LISATUGI

Opiabi: EJL palkab dpetaja, kes aitab dpilasi kodutdddega ning piihendab
vajadusel veel lisanduvalt aega Opilastele, kelle emakeel on vene keel

Transport: koolist treeningkeskusesse viib EJLi buss
Lisas60k: parast treeningut, enne Opiabi
Treeningriided

Interaktiivne paevik




EJLi akadeemia

Lisainformatsiooni saamiseks

poordu oma koduklubi poole
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