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Hea lugeja!

Jalgpall on Eesti harrastatuim spordiala ja noorte esimene valik. See tdhendab kéigi
jalgpallis tegutsevate inimeste jaoks suurt véimalust, aga veel enam vastutust. Olulisel
kohal on méelda, kuidas treening- ja vdistlustegevusega méjutada noori positiivses
suunas, sest tihti voib treeneri voi jalgpalliklubi méju noore arengule olla vorreldav
vanemate omaga.

Kdesolev materjal pakub klubidele ja treeneritele teadmisi, mille abil lastele turvalise
keskkonna loomisega iseseisvalt tegeleda, luua klubisisesed stisteeme ja moelda eri-
nevate elus ette tulevate olukordade peale. Oluline on just slisteemne tegevus, mille
osaks ennetus, markamine ja 6ige reageerimine.

Samas on oluline jargida, et kirja pandud péhimétted oleksid igapdevase kditumise
osa ega jadks vaid paberile. Konfliktsetes olukordades tuleb meeles pidada, et lahen-
dused peavad ldhtuma laste heaolust, inimlikkusest ja tervest moistusest.

Julgustan kéiki klubisid ja treenereid lastele turvalise keskkonna loomisega jarjepide-
valt tegelema. Jalgpalliliidus on olemas selle valdkonna asjatundjad, kelle poole saab
alati kiisimustega ja ndu saamiseks po6rduda.

Soovin kdigile turvalisi treeninguid ja mange!

Aivar Pohlak
Eesti Jalgpalli Liidu president
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Sissejuhatus

Eessona

Visioon ja piihendumus

Euroopa jalgpalliliidu (UEFA) visioon on, et jalgpall oleks kdigile ohutu, positiivne ja
nauditav, olenemata mangija vanusest, soost, seksuaalsest orientatsioonist, etnilisest
ja sotsiaalsest taustast, religioonist, vdimekusest ja seotusest manguga. See koik on
vaga oluline ka laste puhul.

UEFA on plihendunud laste turvalisuse tugevdamisele nii jalgpallis kui ka spordis l-
diselt. Seda réhutas UEFA president Aleksander Ceferin oma pédrdumises 41. UEFA
kongressil Helsingis 2017. aasta veebruaris:

~Klimned miljonid lapsed méngivad meie kontinendil igal nddalavahetusel jalgpalli. Meie
kohustus on tagada nende turvalisus. Pérast hiljutist alaealiste seksuaalse vécdrkohtlemise
paljastust ei saa me oma silmi kinni pigistada. Me oleme lapsevanemad. Ja ohvrid pole
lihtsalt lapsed. Nad on MEIE lapsed.”

Uks meie olulisemaid ettevétmisi seoses laste turvalisusega on keskenduda laste 6i-
guste kaitsele. (URO lapse 6iguste konventsioon 1989 ja Euroopa Liidu p6hiéiguste harta).
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EJLi juhendmaterjal lapse heaolu toetamiseks

Sissejuhatus

Sissejuhatus

Juhendmaterjal on loodud selleks, et aidata klubidel vétta tarvitusele meetmeid, mille-
ga kaitsta ja hoida lapsi vadrkohtlemise eest ning reageerida mistahes muredele.

Materjal on koostatud konsulteerides jalgpalliliitude ja ekspertidega. See on pidevalt muu-
tuv dokument, mida EJL koos UEFA ‘ga regulaarselt oma liikmete tagasiside ja praktiliste
kogemuste pohjal uuendab, juhtides neid lapse turvalisuse tagamise protsessi.

UEFA defineerib lapse turvalisuse tagamist kui organisatsiooni kohustust
tagada, et jalgpall oleks kdigi laste jaoks ohutu, positiivne ja nauditav koge-
mus ning et jalgpallis hoitaks koiki lapsi mistahes kahju eest (sealhulgas vaar-
kohtlemise), sGltumata sellest, mis tasemel nad mangivad ning millised on
nende oskused (UEFA lapse turvalisuse tagamise poliitika, 2019).

(URO 1989. aasta lapse biguste konventsiooni jérgi on laps alla 18-aastane isik. Seda defi-
nitsiooni kasutab ka UEFA.)

Lapse turvalisuse tagamine hélmab nii ennetavaid tegevusi, et vahendada kahju tek-
kimise voimalusi kui ka reageerivaid meetmeid, et tagada probleemide tekkimisel
nendega asjakohane tegelemine. Seetdttu on vajalik votta arvesse lapse huve igas jalg-
palliga seotud tegevuses (nt otsused, kditumine, treening, teenused ja programmid)
ning tegutseda kooskélas rahvusvaheliste standardite ja riigisiseste digusaktidega, eel-
koige juhul, kui vaarkohtlemise juhtumid on kriminaalkuriteod.

Kuigi jalgpallis on paevavalgele tulnud laste seksuaalse vaarkohtlemise juhtumid, ei
ole see ainus vaarkohtlemise vorm, mis rikub laste éigusi.

Rohkem teavet leiate infolehelt: vaarkohtlemise ja kahju definitsioon. Markide ja
siimptomite dratundmine on lehekiiljel 15 ja infolehe: vaarkohtlemine jalgpallis leiab
lehekdljelt 19.
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Lahenemine turvalisuse tagamisele

Turvalisuse tagamine peab olema praktiline

Turvalisuse tagamine on palju enamat kui protseduuride ja meetmete kasutamine. See
on pohiméte, et lapsed on jalgpalli mangides véljaspool ohtu ja vabad kéigist vaar-
kohtlemise ja kahju vormidest.

UEFA (koos liikmesriikidega), Eesti Jalgpalli Liidu ja klubide ennetavad pingutused
mitte ainult ei rikasta laste jalgpallinaudingut ega paranda sooritust, vaid loovad ka
aluse kdigi mangus osalejate turvalisusele.

Selle juhendamaterjali sisu to6tati valja koostdos UEFA jalgpalliliitude ja ekspertidega
ning see madratleb kéige olulisemad tegevused, et tagada laste ja nende parimate hu-
vide piisav kaitse.

Turvalisuse tagamine peab olema jarjepidev ja iheselt moistetav

Turvalisuse tagamine on jarjepidev ja motestatud tegevus — protseduurid ja meetmed
peavad olema kohaldatud koikidele Uheselt arusaadavalt ja mdistetavalt. Juhenda-
materjali ndidisvormid ja suunised on klubide ja partnerite abistamiseks vajalike meet-
mete, protseduuride ja heade tavade valjatootamiseks. Vajadusel on oluline konsultee-
rida kohalike lastekaitseekspertide véi ametnikega ja mdista, millised seadused lastega
tootamisel kehtivad ning keda peab véimalike vaarkohtlemiste juhtumite puhul kaa-
sama.

Laste turvalisuse tagamise meetmete viljato6tamine voib néuda ning vajada koos-
t66d erinevate valdkondadega, nagu haridus-, tervishoiu-, sotsiaalteenuste- voi 6i-
guskaitsevaldkond. Samuti on vajalik mitmete osapoolte kaasamine, kelle hulka voib
lugeda koole ja klubisid, peresid, arste, treenereid ja dpetajaid. Neid tuleb kaasata vas-
tavalt riiklikele digusaktidele.

Turvalisuse tagamine on meeskonnatdo

Uks oluline meede lapse turvalisuse ja heaolu tagamisel jalgpallis on kontaktisiku maa-
ramine, keda v6ib nimetada naiteks lapse turvalisuse ja heaolu eest vastutavaks amet-
nikuks, kaitseametnikuks, turvalisuse ametnikuks voi eestkdnelejaks. Lapse turvalisuse
tagamise kontaktisik tegutseb koordinaatorina, kuid ei ole vastutav kdigi tegemiste
eest! Igal jalgpalliga seotud taiskasvanul on kohustus seista hea selle eest, et mang ja
treening oleks lastele ohutu ja I6bus.

Lapse turvalisuse ja heaolu tagamise kontaktisiku tdhtis osa on koost66 votmetdht-
susega partneritega, et vdlja to6tada ja rakendada turvalisuse tagamise protseduurid,
eriti_vaarkohtlemiste juhtumitele reageerimise sammud.

Rohkem (ksikasju leiab suunistest: lapse turvalisuse kontaktisiku tdhtsus ja vastutus,
mis asub lehekiiljel 41.
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Sissejuhatus

Turvalisuse tagamisel on viis eesmarki

Ldhenemine turvalisuse tagamisele péhineb viiel eesmargil.

EESMARK 1: turvalisuse tagamisele aluse loomine

See hélmab lapse turvalisuse tagamise ning vaarkohtlemise (véi kahju)
definitsioone ning organisatsiooni selget plihendumist turvalisuse tagamiseks.

EESMARK 2: organisatsiooni
valmisolek ja ennetamise tagamine vaarkohtlemise korral

See hélmab vaarkohtlemise olukordasid ennetavate tegevuste ja
tavade valjatootamist.

EESMARK 3: teadlikkuse tostmine

See hélmab veendumist, et turvalisuse tagamise meetmeid rakendatakse ega
jaeta riiulile tolmu koguma. Pingutused hélmavad teadlikkuse tdstmist,
véljadpet ja kommunikatsiooni. Kommunikatsioon ja teadlikkus on olulised, et
tagada Uhtne arusaam turvalisuse tagamise meetmetest ja pdhimétetest ning
sellest, mida need jalgpallis igaiihe jaoks tahendavad.

EESMARK 4: koost66 ja muredest/juhtumitest teavitamine

See hélmab muredest/juhtumitest teatamist nende ilmnemisel ja
kokkulepet, mil moel vélised institutsioonid peaksid laste kaitsmise
pingutustes osalema.

EESMARK 5: turvalisuse tagamise tegevuse moétmine

See hélmab tegevuste jalgimist ja heade tavade markamist, mida
teiste jalgpallitootajatega jagada.
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Alustamine

Kas juhendamaterjal on maéeldud vaid lastega tootavatele
jalgpalliklubidele, koolidele, jalgpalliakadeemiale ja partneritele?

Me propageerime kdigi sihtgruppide ja teiste jalgpalliga seotud organisatsioonide
tootamist laste turvalisuse tagamise nimel.

Lapse turvalisuse tagamine pole vajalik Gksnes selles vdistkonnas, kus on otsene kon-
takt lastega, vaid kéikides meeskondades ja organisatsioonides, mis kasvoi kaudselt
lastega kokku puutuvad, nditeks kasutavaid tihtseid rajatisi. Kuigi kdesolevas juhend-
materjalis on turvalisuse tagamise pingutused suunatud jalgpallile, aitab omandatud
teave madrgata ka teistes olukordades toimunud vddrkohtlemise juhtumeid ja neile
reageerida. Et paremini aru saada, kellega laps eri vanuses kokku puutub, on EJL vélja
té6tanud dokumendi: Lapse 6koloogiline-struktuuri mudel jalgpallis.

LISA 1

Lapse okoloogiline-struktuuri mudel jalgpalli kontekstis

Eestis kehtiv Lastekaitseseaduse (2014) § 4 sOnastab, et lapse heaolu on tema arengut
toetav seisund, milles lapse flitsilised, tervislikud, psiihholoogilised, emotsionaalsed,
sotsiaalsed, kognitiivsed, hariduslikud ja majanduslikud vajadused on rahuldatud.

Lapse heaolu mojutavad erinevad keskkonnad, nt pere, kool, sdbrad, kogukond jne.
Selleks, et Eesti Jalgpalli Liit (edaspidi EJL) moistaks paremini oma rolli ja véimalusi
lapse heaolu toetamiseks, on oluline saada terviklik Glevaadet last mdjutavatest ta-
sanditest. Uks viis selle illustreerimiseks on 6koloogilise-struktuuri mudel (BBIC). Selle
té6dokumendi eesmérk on anda mudelist kokkuvétlik Glevaade ning tuua vélja EJL
paiknemine selles.

ﬁkoloogilise-struktuuri mudel (BBIC)

Mudeli keskpunktis on laps oma individuaalsete omadustega perekonnast Gimb-
ritsetuna. Mida vanemaks laps saab, seda rohkem hakkab ta kokku puutuma mitme
keskkonnast tingitud koosméjuga — eakaaslased, lasteaed ja kool. Samuti véivad lapsi
kaudselt méjutada keskkonnad, kus nad ise ei viibi, nditeks vanemate t6okoht voib
mojutada tema heaolu. Vanematele lastele voivad sageli olla suureks méjutajaks ea-
kaaslased voi tegevused kogukonnas.

Okoloogilise-struktuuri mudel jalgpalli kontekstis

Joonisel 1. on kujutatud 6koloogilise-struktuuri mudelit jalgpallist lahtuvalt. Perekond
on lapsele kdige lahemal ehk esimesel tasandil. Jalgpalliga seotud méjud asuvad teisel
ja kolmandal tasandil.
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Sissejuhatus

Uhiskonna funktsioonid,;
normid ja struktuur

Kogukonna riskid ja
ressursid

Sponsorid Treener Pealtvaatajad

/ i Laagri
Kohtunikudﬁﬂ;sar\ 2
ded, vennad tootajad

Stindmused ja
muutused
keskkonnas
>

[
caaslased

X(Fe ;
ervishoiu
Spy y

k
Lastekait:
Aeg

b -psevanemad
Koostd6-

Joonis 1. Okoloogilise- partnerid

struktuuri mudel
Jjalgpalli kontektsis

Teine tasand: treener, kohtunikud, véistkonnakaaslased, flisioterapeut, tervishoiu-
spetsialistid, teised lapsevanemad, psiihholoog, teised lapsed, teised to6tajad.

Kolmas tasand: EJL ametnikud, sponsorid, pealtvaatajad, vabatahtlikud, koostéopart-
nerid. Kolmandasse tasandisse kuulub ka lastekaitse.

Last on voimalik kdige kiiremini ja efektiivsemalt mojutada ning aidata labi nende ta-
sandite, mis on talle Iahimad. Mida Iahemal on tasand, seda suurem on selle méju lap-
sele.

Lapse vorgustik jalgpalli kontekstis

Eelnevalt kirjeldatud mudeliga on
proovitud anda laiem Ulevaade last
Umbritsevatest keskkondadest (ta-
sanditest) ja mdjutajatest, mis nende

sisse jadvad. Kui seda vaadet kitsen- KOOL, PERE
.. . . . KLASSIKAASLASED, y (ema, isa
dada, siis on jalgpalli kontekstis lap- SOBRAD, s
Shi = : LASTEKAITSE, . “
se ldhimaks vérgustikuks tema pere, LS sugulased)

spordiga seotud inimesed, kool, sdb-
rad ning lapse heaolu toetav spetsia-
listide tugivérgustik (noorsootddta-
jad, lastekaitse jne) (vt joonis 2.).

Sellise vorgustiku koostd6 on oluline
ka abivajava lapse puhul. Vorgustiku
eesmdrk on abivajaja argielu prob-
leemide lahendamine ning vorgus-
tiku puhul on tegemist Ghendavate  Joonis 2. Lapse lihim vérgustik jalgpalli kontekstis
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ja piiritlevate suhetega teatud inimeste voi inimgruppide vahel. Ennekdike eeldab vor-
gustik mingisuguseid suhteid ja kommunikatsiooni. Vérgustikut6od ndhakse véimalu-
sena teha tulemuslikku koost66d selleks, et paremini jagada omavahel olemasolevat
informatsiooni ning aidata abivajajal valutumalt lahendada oma probleeme (Korp &
Raak, 2004, 10). Siinkohal on oluline meeles pidada, et abivajava lapse juhtumikorral-
daja on kohalik omavalitsus, tapsemalt lastekaitsetdotaja.

Kasutatud kirjandus
Korp, E., & Réidik, R. (2004). Lastekaitset6d kohalikus omavalitsuses. Tallinn: Tervise Arengu
Instituut.

Lastekaitseseadus (2014). RT 1, 12.12.2018, 49. Kasutatud 15.03.2021,

Metodstdd fér BBIC (Barns Behév i Centrum), Socialstyrelsen, 2018.
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Sissejuhatus

Turvalisuse tagamise etapid - tegevusplaani valjatootamine
Soovitame tegevust alustada enesehinnangu vormi taitmisega lehekiiljel 21.

Selle taitmine naitab, mida on juba dra tehtud (ja see voib olla llatav!) ja aitab votme-
tegevusi tahtsuse jarjekorda seada.

Turvalisuse tagamise tegevused on kategoriseeritud kolmele tasemele — pronks, hébe
ja kuld. Igale tasemele on pisut erinevad nduded, sest arvesse tuleb votta vaiksemate
organisatsioonide piiratumaid vahendeid. Tasemete ja neis néutavate tegevuste tksik-
asjad on leitavad tegevusplaani ja analtusi vormis lehekdljel 74.

Ideaalis peaksid koik klubid/liidud té6tama kuldse taseme saavutamiseks, kuigi ménin-
gatel vaiksematel organisatsioonidel voib see olla keeruline. Isegi vahendite olemasolu
korral véib muudatuste viivitamatu sisseviimine raske olla. Seetéttu soovitame t66ta-
da etappide kaupa - enne hébeda ja kulla tasemele liikumist ptiidke saavutada kéik
pronksi taseme tegevused.

Parast enesehinnangu vormi taitmist saavad organisatsioonid oma tulemusi tegevus-
plaani ja hindamise vormiga vérrelda, et seada tahtuse jarjekorda koige olulisemad
sammud ja valja to6tada plaan, kuidas eesmérk saavutatakse — arvestada tuleb nii ko-
haliku konteksti kui ka vahenditega. Soovitame tegevusplaani vélja té6tamiseks moo-
dustada t66rihm, sest tiimis téotamine voib lisaks luua ka muid ideid ja lahendusi.

Arengu jalgimine ja saavutuste markamine

Tegevusplaani valjatootamisest Uksi ei piisa — tuleb hinnata arengut, et naha, kas ees-
margid on saavutatud, samuti suunata jargnevaid juhtimisotsuseid. On oluline tegevus-
plaan regulaarselt Ule vaadata, eelistatult vdhemalt korra kvartalis. Kord aastas tuleb
hinnata ka arengut ja Uhtlasi vélja td6tada uus tegevusplaan jargmiste sammude as-
tumiseks.

Vahendid

Koéik juhendamaterjali jaoks valja to6tatud materjalid on seotud turvalisuse tagami-
sega ja sisaldavad markmeid ning juhiseid nende kasutamise selgitamiseks. Muud
vahendid, naiteks turvalisuse tagamise vdljadppe ja kommunikatsiooni materjalid, on
leitavad aadressil voi



https://www.jalgpall.ee
https://www.uefa-safeguarding.eu

EESMARK

TURVALISUSE TAGAMISELE
ALUSE LOOMINE
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Eesmark 1: turvalisuse tagamisele aluse loomine

Kéik, kes on jalgpalliga seotud, peavad teadma, mida tdhendab turvalisuse tagamine,
miks on see oluline ja mida on vaja laste kaitsmiseks dra teha.

Esimene eesmadrk keskendub lapse turvalisuse tagamise olulisuse moistmisele jalgpal-
lis. Uhtse ndgemuse saavutamiseks kasutatud meetmed peavad olema sarnased jalg-
palliliidu ja -klubitasandil. Samuti on olulisel kohal méistmine, mida kasulikku jalgpall
laste ellu toob, kuid samal ajal teadvustades kaasnevaid riske.

Turvalisuse tagamisele paneb aluse teadlikkus véimaliku vaarkohtlemise markidest ja
jalgpalliga seotud Uksikasjadest, mis vdivad lapsed haavatavaks teha.



1.1 Infoleht: vaarkohtlemise ja kahju
definitsioon. Markide ja simptomite
aratundmine

Kuigi mdng pakub lastele suurt roému, voib sportimisel olla varjatud pool, sest lapsi voi-
dakse nii jalgpallis kui ka mistahes teisel spordialal véidrkohelda véi kahjustada, séltumata
nende vanusest, soost, rassist, kultuurist, usulisest kuuluvusest, véimekusest voi seksuaal-
sest orientatsioonist.

Kuigi meedias kajastust leidnud lapse védrkohtlemise skandaalid jalgpallis on keskendu-
nud peamiselt seksuaalsele védrkohtlemisele, on oluline méista, et see pole ainus vddr-
kohtlemise viis, mida lapsed kogeda véivad.

See infoleht toob viilja erinevad vddrkohtlemise viisid ja esitab nditeid sellest, kuidas
neid jalgpalliolustikus véiks dra tunda. Samuti kirjeldab see méningaid mdrke, mis véivad
viidata sellele, et laps kannatab vddrkohtlemise all.

PIDAGE MEELES: igal riigil on lapse vaarkohtlemise, sealhulgas selle definee-
rimise osas omad seadused. See juhendmaterjal keskendub ja annab suuni-
seid vaarkohtlemise levinumate juhtumite jaoks.

Vélismaal toimuvate turniiride ja jalgpalliméngude puhul on oluline kontrol-
lida kohalikke seadusi lapse vaarkohtlemise kohta, kuna mistahes turvalisuse
tagamise tegevused peavad olema kooskdlas seadusega riigis, kus neid ra-
kendatakse.
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EJLi juhendmaterjal lapse heaolu toetamiseks

Eesmark 1: turvalisuse tagamisele aluse loomine

Vaarkohtlemise liigid

Lapse vdarkohtlemist on peamiselt nelja liiki.

Fiilisiline vaarkohtlemine

Flusiline vaarkohtlemine on sageli kdige kergemini dratuntav. Flisiline vaarkohtlemi-
ne voib olla mistahes 166mine, raputamine, kérvetamine, ndpistamine, hammustami-
ne, ldmmatamine, viskamine, peksmine véi muu tegevus, mis péhjustab flidsilisi vigas-
tusi, jatab jélje voi tekitab valu.

Naited jalgpallis:

= |apsele laksu andmine, kuna ta on provokatiivne, ei kuula voi segab
treeningut;

® vigastusega lapse mangima sundimine;

= |apse tahtlikult agressiivselt mangima 6hutamine, vaatamata teiste voi
enda vigastamise riskile.

Seksuaalne vaarkohtlemine

Lapse seksuaalne vadrkohtlemine on mistahes tlipi seksuaalne kontakt tdiskasvanu
ja alla 18-aastase vahel, markimisvaarselt vanema lapse ja noorema lapse vahel véi kui
ks pooltest, vanusest olenemata, ei ole seksuaalsuhtega ndus. Kui alla 18-aastane isik
on seksuaalse suhtega néus, kasitletakse seda ikka seksuaalse vaarkohtlemisena.

Samuti on seksuaalne vaarkohtlemine lastest ebaslindsate piltide tegemine, laste kaa-
samine seksuaalsete piltide vdi tegevuste vaatamisse voi laste julgustamine kdituma
seksuaalselt sobimatul viisil. Kommentaaride, eriti seksuaalse sisuga, tegemine on sa-
muti seksuaalse vaarkohtlemise vorm, mida nimetatakse seksuaalseks ahistamiseks.

Naited jalgpallis:

= dusi all olevate paljaste laste pildistamine;

= mangijaga seksuaalsuhte alustamine:

= tiitarlapse flilisilise arengu kommenteerimine;

= sellise futsilise kontakti ndudmine, mis ei ole méangija heaolu jaoks
tegelikult vajalik

Emotsionaalne, psiihholoogiline voi verbaalne vadrkohtlemine

Emotsionaalne vaarkohtlemine toimub siis, kui lapse jaoks oluline tdiskasvanu pide-
valt kritiseerib, ahvardab voi jatab ta hooletusse, mille tagajarjel lapse enesehinnang
ja enesevaarikus on kahjustatud. Alatasa kellegi kulul naljategemine véib samuti olla
vaarkohtlemine.

Tasub siiski meelde jatta, et méddukas kriitika on laste dppimise ja paremaks saamise



eesmargil oluline. Samuti aitavad naljad ja naer tugevdada inimestevahelisi suhteid
ning luua meeskonnatunde. Siiski tuleb jalgida, et kriitika ega naljadega ei lilaldataks,
sest see voib luua olukorra, kus kriitika ei ole enam motiveeriv ega naljad naljakad.
Emotsionaalne vdarkohtlemine teeb haiget ja péhjustab kahju samamoodi nagu fiu-
siline vaarkohtlemine.

Naited jalgpallis:

= kehva soorituse voi penalti moddalodmise pdrast lapse peale karjumine ja
pidevalt teda halbade nimedega kutsumine;

m |apse (le pidevalt naermine ja teiste mangijate naerma dhutamine, kui
laps ei ole vormis;

® soosingu valjanditamine meeskonnas nii, et méned lapsed tunnevad end
véljajdetuna.

Tahelepanuta jatmine

Tahelepanuta jatmine on, kui tdiskasvanu ei paku lapsele piisavalt emotsionaalset tuge
voi tahtlikult ja plsivalt poorab lapsele vaga vahe téahelepanu.

Tahelepanuta jatmine on ka see, kui lapsele ei anta piisavalt toitu, eluaset, riideid, arsti-
abi voi jarelevalvet.

Naited jalgpallis:

® |apsed ei tea, kuhu nad suvistesse jalgpallilaagritesse lahevad;

= |astele ei pakuta kuumadel padevadel treeningu ajal vett voi ei véimaldata
vee joomiseks pausi;

= |aste jalgpallimangudele séidutamine transpordivahendiga, mis pole
ohutu ja/véi labinud tehnolilevaatust.

Kiusamine

Kuigi vaarkohtlemisest moéeldakse enamasti kui tegevusest, mida tdiskasvanu teeb lap-
sele, saavad ka eakaaslased Uksteist vaarkohelda ja seda nimetatakse kiusamiseks.

Kiusamine voib vdljenduda mitmes vormis. See vdib olla flilsiline (naiteks [66mine), in-
ternetitegevus (sotsiaalmeediasse postitatud halvustavad sonumid, kommentaarid voi
pildid), vara kahjustamine véi varastamine ning narrimine. Kiusamist voib péhjustada
sugu, rahvus, seksuaalsus, erivajadus voi sportlik véimekus.

Taiskasvanud pliiavad ménikord kiusamist ignoreerida, pidades seda vahetahtsaks,
kuna see toimub laste vahel. Sellegipoolest vdib kiusamine tekitada ja tekitabki suurt
kahju, samuti kipub see tasapisi siivenema. Seepdrast on oluline selline tegevus peata-
da juba alguses ja luua 6hkkond, kus koik teaksid, et kiusamist ei sallita.

On veel teisigi vadrkohtlemise vorme, nagu diskrimineerimine, drakasutamine ja vagi-
vald, kuid need ldhevad vaarkohtlemise nelja peamise kategooria alla.
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EJLi juhendmaterjal lapse heaolu toetamiseks

Eesmark 1: turvalisuse tagamisele aluse loomine

Vaarkohtlemise markide ja siimptomite aratundmine

Vaarkohtlemise dratundmine pole alati kerge. Mdnikord nahakse vaarkohtlemist pealt
voi ollakse teadlik, kui laps ise véi teine laps/tiiskasvanu on sellest teavitanud. Usna
sageli on ndha marke, et midagi voib valesti olla. See ei tdhenda tingimata, et ONGI va-
lesti, kuid need on maérgid, millele tuleks ldhemalt tdhelepanu pdorata.

Taupilised vadrkohtlemise margid

Kui laps:

= omab teadmata pohjustel fliisilisi
vigastusi, sealhulgas sinikaid ja haa-
vu (nditeks sigaretipoletusi) voi tal
on enesevigastamise margid (nai-
teks l6ikehaavade armid) véi valu
kondimisel;

= omab teadmata pohjustel pisivaid

haigusi (naiteks s6omisraskused);

muudab &kiliselt kditumist véi tuju,

naiteks muutub agressiivseks, tdém-

bub endasse véi muutub habeliku-

maks;

valdib teatud olukordi véi inimesi;

muutub vaga salatsevaks, naiteks

ei jaga enam oma elus toimuvat voi

jaab tdiskasvanute ruumi sisenemi-

sel dkitselt vait;

teeb ennast pidevalt maha,

= {jitleb, et on vaartusetu voi kasutu;

paistab olevat isoleeritud / ei sobitu

voistkonnas teistega;

= pilitiab endalt elu vétta;

Utleb, et teda voi voistkonnakaaslasi

vaarkoheldakse voi kahjustatakse.

Kui tdiskasvanu, nditeks klubi t66-
taja voi lapsevanem:

= kohtleb Uiht voi mitut last teistest
erinevalt, soosib lemmikuna voi
karistab;

® paistab huvituvat rohkem tulemu-
sest kui sellest, et laps oleks r6dmus
ning l6butseks;

= on lapse suhtes negatiivne ja
kriitiline;

® kasutab sobimatut kénepruuki,
naiteks arutleb tudrukute flusilise
valjandagemise Ule seksuaalsel viisil;

® ej austa laste privaatsust riietus-
ruumides;

= ¢j ole laste parast mures, mida nad
teevad voi kus nad on;

= ej pea kinni suunistest ja kditumis-
koodeksist;

= (itleb, et on ndinud lapse vaarkoht-
lemist voi kahjustamist vdi on lapse
parast mures.



1.2 Infoleht: vaarkohtlemine jalgpallis

Jalgpall ja sport laiemalt pakub véimaluse vaimseks ja fuisiliseks arenguks. Arenevad
joud, vastupidavus ja painduvus, samuti paraneb enesehinnang, probleemide lahen-
damise oskus ja juhtimisomadused. Jalgpalliga tegeledes v6ib omandada ka mitmeid
vaartusi ja muid eluks vajalikke oskusi, mille hulka kuuluvad aus mang, tiimit6o ja pi-
hendumine. Jalgpalli kaudu saavad lapsed luua sdprussuhteid, arendada sotsiaalseid
oskusi, I6butseda ja pusida vormis. Lapsepdlves arendatud armastus jalgpalli vastu
voib kujuneda eluaegseks sportlikuks tegevuseks.

Arengu ja positiivsete vaartushinnangute saavutamiseks peab jalgpall olema lastele ja
noortele positiivne ja nauditav kogemus.

Laste vaarkohtlemine ja kahjustamine voéib aset leida tkskdik kus — nii peres kui ka
jalgpalliklubis véi -liidus ja véljaspool spordiringkonda. Tasub meeles pidada, et lap-
si voivad vaarkohelda professionaalid, vabatahtlikud, hooldajad, perekonnaliikmed ja
teised lapsed.

Lapsi voidakse kahjustada mitmel moel ja sageli vdivad nad kogeda enam kui ht
thlpi vaarkohtlemist. On méned spetsiifilised olukorrad ja vaarkohtlemise liigid, mis
jalgpallis tdendolisemalt esineda voivad. Nende olukordade dratundmine ja enneta-
mine voib aidata, et jalgpall on kdigile lastele positiivne kogemus, olenemata nende
vanusest, soost, rassist, usulisest kuuluvusest, seksuaalsest orientatsioonist, 6iguslikust
seisundist voi voimekusest.

Vigastused

Peaaegu igal spordialal on méningane fiiusilise vigastuse oht. Ent kui eesmark saada
paremaks jalgpalluriks tahendab, et lapsi survestatakse enamaks, kui nende vanusele
ja véimetele on maistlik voi sobilik voi neid julgustatakse mangima vigastatult, pdhjus-
tab see edasist kahju.

Soorituse surve

V6it on jalgpallis oluline. Siiski voib laste survestamine paremaks soorituseks olla kah-
julik nii pstihholoogiliselt kui ka fusiliselt. Ménikord véib surve tulla taiskasvanutelt,
samuti jalgpalli mangivalt lapselt endalt v6i tema kaaslastelt. Laste jaoks ei tohiks hea
sooritus tulla kunagi tema mangurédmu arvelt.

Fiilsiline vaarkohtlemine

Flusiline vaarkohtlemine on enamasti kergemini dratuntav vaarkohtlemise vorm. Fiii-
siline vaarkohtlemine voib olla mistahes [66mine, raputamine, kdrvetamine, nédpista-
mine, hammustamine, juustest sakutamine, ldmmatamine, viskamine, peksmine véi
muu tegevus, mis pdhjustab fuisilisi vigastusi, jatab jalje voi tekitab valu.
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EJLi juhendmaterjal lapse heaolu toetamiseks

Eesmark 1: turvalisuse tagamisele aluse loomine

Lapsed voivad sattuda haavatavamatesse olukordadesse dusi- ja riietusruumides ning
massaaZzi- ja flisioteraapia jaoks moeldud ruumides. Need privaatsed kohad annavad
rohkem véimalusi lapse seksuaalseks vaarkohtlemiseks. Uldjuhul peab laste privaat-
sust austama, kuid teatud olukordades peab lastel olema 6igus valida teise lapse voi
taiskasvanu juuresolekut.

Oodbimised/viljasdidud

Odbimised treeninglaagrites véi vilismangudel véivad anda véimalusi neile, kes lapsi
seksuaalselt vadrkohelda soovivad. Qige jarelevalve tagamiseks peab alati kaasas ole-
ma piisavalt tdiskasvanuid. Et véltida laste drakadumist voi ohtlikesse olukordadesse
sattumist, peab lastega t66tades olema alati kohal védhemalt kaks tdiskasvanut. Arves-
tada tuleb ka transpordikorralduse ohutusega, nditeks peab olema soéidukitel kehtiv
tehnotilevaatus.

Lahedased suhted

Suhe lapse ja tema treeneri voi muu abipersonali, nditeks flisioterapeudi ja arstiga on
oluline ja voib palju kasu tuua. Paljudel lastel on ldhedased ja usaldusvéarsed suhted
oma treeneriga, kes voib nende elus olla méarkimisvddrne inimene, eriti kui neil teiste
taiskasvanutega haid suhteid ei ole.

Siiski voivad lahedased suhted anda véimaluse tekitada lastele kahju. Laps tahab tais-
kasvanule meele jarele olla, aga tema usaldusisikuks olev tdiskasvanu kasutab tema
suhtes joupositsiooni.

Laste ohutuse tagamine jalgpallis tdhendab, et koiki inimesi - lapsi, lapsevanemaid ja
lapsega kokku puutuvaid tdiskasvanuid — koheldakse Gihesuguste kaitumis- ja tGhiskon-
nas kehtivate normide jérgi.

V/oistkonnakultuur

Voistkonna osaks olemine ja sellega kaasnev kuuluvustunne véivad laste enesehinnan-
gule ja enesevaarikusele vaga kasulikud olla.

Voistkonnakultuur on lapse dpikogemuse véti. Selle kultuuri loovad méngijad, kuid tu-
gevalt méjutab seda treener. Nditeks kui treener teatab, et koiki austatakse ega sallita
kiusamist, on meeskonnakultuur palju téenaolisemalt positiivne. Kui aga treener vaar-
tustab véitu rohkem kui osalemist, vdivad mangijad hakata stilidistama ja isoleerima
neid lapsi, kes neid alt veavad.

Samuti voivad lapsed mdelda, et méned méngijad ei sobi meeskonda oma tausta voi
eripdra tottu.

Areneda voib hierarhia, kus vanematel véi tugevamatel lastel on méjuvéim teiste laste
Ule. See vbib olla positiivne, kuid voib viia ka kiusamiseni, sealhulgas nn ristimiste kor-
raldamiseni, sest kiusajad eeldavad, et heakskiidu véitmiseks taluvad nooremad lapsed
futsilist valu ja alandust.



1.3 Enesehinnangu vorm

Seda vormi saab kasutada turvalisuse tagamise protseduuride kasutuselevétu ja protsessi-
de arengu hindamiseks. See ei ole audit ja eelistatult peaks seda koos teiste klubi/liidu t66-
tajatega tditma lapse turvalisuse tagamise kontaktisik. Vormi saab kasutada tegevusplaa-
ni viljaarendamiseks, turvalisuse tagamise tavade parandamiseks ja arengu jélgimiseks.

Enesehinnangu vorm Vormi tditmise kuupdev:
Raken- Pole Kommentaarid
Osaliselt Eiole Kui tegevus pole
Tegevus datud/ kohal-
taidetud : taidetud teostatav,
taidetud datav e
pohjenda

LAPSE TURVALISUSE TAGAMISE KORD (LTTK)

Organisatsiooni pihendumine
laste turvalisuse tagamiseks
koigis aspektides

Lapse turvalisuse tagamise
kord on allkirjastatud ja heaks
kiidetud organisatsiooni
korgeimal tasemel

Lapse turvalisuse tagamise kord
sisaldab viiteid selle aluseks
olevatele pohimotetele, seadus-
andlusele ja suunistele, nditeks
vaarkohtlemise maaratlemine

Lapse turvalisuse tagamise kord
on selgelt kirjutatud, lihtsasti
moistetav ja koostatud erinevates
formaatides, naiteks lastele,
treeneritele, lapsevanematele

LAPSE TURVALISUSE TAGAMISE KONTAKTISIK

Teie organisatsiooni maaratud
isik on vastutav lapse turvalisuse
tagamise juhtpositsiooni votmise
eest (lapse turvalisuse tagamise
kontaktisik)

Teda koolitatakse
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EJLi juhendmaterjal lapse heaolu toetamiseks

Eesmark 1: turvalisuse tagamisele aluse loomine

Tegevus

Raken-
datud/
téidetud

Osaliselt
téidetud

Eiole
taidetud

Pole
kohal-
datav

Kommentaarid
Kui tegevus pole
teostatay,
pohjenda

Tema kontaktandmed on kétte-
saadavad lastele, noortele, tree-
neritele ja koigile teistele, kes
lapse turvalisuse voi heaolu
parast muretsedes otsivad kaitumis-
suuniseid vajaliku tegevuse koh-
ta nii organisatsiooni sees kui ka
sellest valjaspool

VARBAMINE JA KOOLITUS; KAITUMINE

Labiméeldud taustakontrolli prot-
seduurid varbamisel/to6levotul

Taustakontroll varbamisel/toole-
votul viiakse labi vastavalt prot-
seduuridele

Véljadpe/suunised lapse turvali-
suse tagamisest ja laste turvali-
suse tagamise korra olemasolu
koigile tootajatele, vabatahtlikele
ja teistele asjasse puutuvatele
isikutele

Taiendkoolitus, mis on tagatud
koigile tootajatele / vabatahtlikele
lapse turvalisuse tagamiseks

Kirjalik kaitumiskoodeks, mis
lahtub pohiméttest: koiki inimesi
tuleb vérdselt kohelda, samuti
suuniseid ja juhiseid ootustest
laste ja noorte ohutuse tagamisel,
millega kogu td6tajaskond peab
end kurssi viima ning jargima

LASTE JA LAPSEVANEMATE KAASAMINE

Lastele moeldud suunised lapse
turvalisuse tagamise véljadppe
kohta

Lapsesobralikus formaadis toode-
tud teadlikkust téstvad materjalid
turvalisusest

Allkirjastatud kaditumiskoodeks
lapsevanematele

Laste vélja tootatud ja allkirjasta-
tud kaitumiskoodeks

Lapsed ja lapsevanemad teavad,
kuidas turvalisuse tagamise kon-

taktisikuga Ghendust votta




Tegevus

Raken-
datud/
téidetud

Osaliselt
taidetud

Eiole
téidetud

Pole
kohal-
datav

Kommentaarid
Kui tegevus pole
teostatay,
pohjenda

PARTNERITE JA VARUSTAJATE KAASAMINE

Turvalisuse tagamise kord on
partnerluse/liikmelisuse/varusta-
mise lepingu lahutamatu osa

Partneritele ja varustajatele
moeldud teadlikkuse tdstmine /
véljadpe

OHUTULT TOOTAMINE

Koostatud tegevuste riskianallitis

Tapne protsess tegevuste drajat-
miseks ohutuse puudumisel

Lapsevanemate allkirjastatud
ndusoleku vormid

Obbimisega viljaséitude ja jarele-
valvega seotud kord

Tehnoloogia ja sotsiaalmeedia
kasutamisega seotud juhised

Riietusruumide, ravi jmt seotud
juhised

Meediaga seotud tegevus

MUREDELE REAGEERIMINE JA TEISTEGA KOOS TOOTAMINE

Kindlad protseduurid, mis anna-
vad kaitumissuuniseid, kui ollak-
se lapse turvalisuse voi heaolu
parast on mures, nditeks kuidas/
millal probleemi téstatada, vt suu-
namise juhiseid

Luuakse riiklikul ja kohalikul
tasandil kontaktid vastavate
lastekaitse institutsioonide ja
MTU-dega, kes vastavalt vajadu-
sele pakuvad turvalisuse tagami-
sel tuge jandu

Juhtumitest teavitamiseks on
kattesaadavad politsei, lastekaitse
ja teiste organisatsioonide nimed
ja kontaktandmed

Kooskélastused/kokkulepped
institutsioonidega teavitamise
protseduuride kohta

Teavitused muredest/juhtumitest/
koigist suunamistest salvestatak-
se ja hoiustatakse turvaliselt vas-
tavalt kehtivale asjaajamiskorrale
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EJLi juhendmaterjal lapse heaolu toetamiseks

Eesmark 1: turvalisuse tagamisele aluse loomine

Kommentaarid

LEL Osaliselt Eiole fios Kui tegevus pole
Tegevus datud/ kohal- g p
téidetud : taidetud teostatav,
téidetud datav e
pohjenda

Viidatud juhtumite jarelmeetmed
/ pidev teabevahetus

TOHUSUSE JALGIMINE

Tegevusplaan lapse turvalisuse
tagamise kinnistamiseks on vélja
tootatud ja kokku lepitud

Tegevusplaan lapse turvalisuse
tagamise parendamiseks on lle
vaadatud ja uuendatud (soovita-
valt 1x aastas)

Lapse turvalisuse tagamise te-
gevused (enesehindamised) on
regulaarselt tle vaadatud (soovi-
tavalt 1x aastas)

Lapse turvalisuse tagamise juhtu-
mitest saadud dppetundide kajas-
tamine ja muudatuste tegemine

Lapse turvalisuse tagamise tege-
vuste ja protsesside soltumatu
hindamine
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EJLi juhendmaterjal lapse heaolu toetamiseks

Eesmark 2: organisatsiooniga seotud valmisoleku ja ennetamise tagamine

Laste turvalisuse tagamine algab ennetamisega. Liidud/klubid peavad olema valmistunud
lapsi kaitsma ning paigas peavad olema tahtliku véi juhusliku kahju ennetamiseks moéel-
dud protsessid ja tegevused.

Teine eesmark keskendub olulisemate tegevuste ja tavade tuvastamisele, mis aitavad
vahendada laste vaarkohtlemise téendosust jalgpallikeskkonnas. See tdhendab veen-
dumust, et to6tajad ja vabatahtlikud on usaldusvéarsed; kokku on lepitud selged kai-
tumisjuhendid, nii et igaiiks teab, milline kditumine on vastuvéetav. Samuti peavad
olema kokku lepitud protseduurid, mis tagavad, et 66bimistega véljaséidud ja tegevu-
sed oleksid hasti organiseeritud ja kontrollitud.

Laste turvalisuse tagamise pingutused ja ennetavate meetmete rakendamine algab
juba tehtud pingutuste kaardistamisest, et vélja to6tada plaan protseduuride ja tege-
vuste tutvustamiseks. Enesehinnangu vorm lehekiiljel 21 aitab anallitsida organisat-
sioonis kehtinud tavasid ja kindlustada lapsele turvalise klubis olemise.



2.1 Naidisvorm: lapse turvalisuse
tagamise kord klubidele/
organisatsioonidele

Lapse turvalisuse tagamise kord

(Klubi/organisatsiooni nimi) (kuupaev)

Sissejuhatus

Lapse turvalisuse tagamise korra on valja to6tanud [TEIE KLUBI/ORGANISATSIOONI Ni-
Ml sooviga tagada, et jalgpallist osavétt oleks nii I6bus kui ka turvaline kéigile lastele,
olenemata nende vanusest, vdimekusest voi seotusest.

Kord keskendub viiele eesmargile voi tegevusvaldkonnale, mis peaksid olema iga klu-
bi/organisatsiooni t66 aluseks, et ennetada mistahes riski kahjustada lapsi ja vajadusel
digesti reageerida.

Kuigi lapse turvalisuse tagamise kord pllab olla kdikehélmav, mangitakse jalgpal-
li vdga erinevates kohtades ja tasemel ja seepdrast voib koosatud dokumendis ette
tulla tingimusi, millega pole arvestatud ja korra rakendamine vdib tekitada kiisimusi.
Sellistes olukordades peab vétma aluseks, et kdik tegevused oleksid laste parimates
huvides.

Viis eesmarki

EESMARK 1: turvalisuse tagamisele aluse loomine

EESMARK 2: organisatsiooni valmisolek ja ennetamise tagamine vaarkohtlemise korral
EESMARK 3: teadlikkuse téstmine

EESMARK 4: koost66 ja muredest teavitamine

EESMARK 5: turvalisuse tagamise tegevuse médtmine
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EESMARK 1: turvalisuse tagamisele aluse loomine

1.1 Vastutus

1.1.1 Turvalisuse tagamine on kdigi vastutus.

1.1.2 Igaliks, kes to6tab [TEIE ORGANISATSIOONI NIMI] nimel voi heaks, peab tead-
vustama oma kohustusi turvalisuse tagamiseks ja edendama laste heaolu ja huvi-
sid. Samuti on tema kohustus astuda vastavaid samme lapse turvalisuse tagamise
korra rakendamiseks.

1.2 Turvalisuse tagamise definitsioon

1.2.1 Lapse turvalisust defineeritakse kui organisatsiooni kohustust tagada, et jalgpall
oleks kdigi laste jaoks ohutu, positiivne ja nauditav harrastus ning et jalgpallis
hoitakse kéiki lapsi kahju ja vddrkohtlemise eest, hoolimata nende oskustest ja
tasemest.

1.2.2 Lapse turvalisuse tagamine hélmab nii ennetustegevust, et vahendada kahju
tekkimise véimalusi, aga ka reageerivaid meetmeid, et tagada probleemide tekki-
misel asjakohane tegutsemine. Selle tingib vajadus esindada laste huvisid ja olla
vastavuses nii rahvusvaheliste standardite kui ka kohaliku seadusandlusega. Eriti
oluline on see olukordades, mis on seotud potentsiaalsete kriminaalsete tegu-
dega.

1.2.3 Lapse turvalisuse tagamise korra ja URO 1989. aasta lapse diguste konventsiooni
jargi on laps alla 18-aastane inimene.

1.3 Mida moeldakse kahju ja vaarkohtlemise all?

1.3.1 lgaliks, kes t66tab [TEIE ORGANISATSIOONI NIMI] nimel véi heaks, peab olema
teadlik, et vaarkohtlemise, kahju ja turvalisuse tagamise probleemidele ei saa
anda Uhest definitsiooni voi nimetust. Enamikul juhtudel erinevad probleemid
kattuvad.

1.3.2 Kahju véib ilmneda mitmel moel ning tédhendab Uldiselt, et lapse turvalisus ja
heaolu on ohtu seatud. Vdib juhtuda, et keegi otsustab tahtlikult oma autoritee-
ti ja usaldusvaarsust kuritarvitada ja last vaarkohelda. Samuti véib see juhtuda
halbade kommete tottu, mis on téendoliselt tingitud puudulikust teadlikkusest
ja véljabppest - see voib valjenduda tegevusetuses ja voimetuses last digesti val-
vata.

1.3.3 Vaarkohtlemine on lapse halvasti kohtlemine, mis pdhjustab (voi suure téendosu-
sega pdhjustab) lapsele kahju. Isik tekitab oma kditumisega lapsele kahju véi ei
suuda dra hoida kellegi teise pdhjustatavat kahju. Lapsi voivad vadrkohelda ini-
mesed, keda nad teavad kas peresiseselt, kogukonnas véi muude tegevuste ja
harrastuste kaudu. Teise, kuid harvem esineva véimalusena véivad lapsi vddrko-
helda voorad, nditeks veebi teel. Lapsi voivad vaarkohelda tadiskasvanu, taiskasva-
nud, teine laps voi lapsed.



1.3.4 Vaarkohtlemist voib kohata mitmel kujul ning see hélmab kéikvaimalikku flusi-
list, emotsionaalset, psiihholoogilist ja seksuaalset vaarkohtlemist, hoolimatust
ja hoolimatut kohtlemist, vdgivalda ja drakasutamist, olgu see pdéhjustatud otse-
selt voi veebi teel. (Definitsioone ja edasisi suuniseid vaadake turvalisuse tagamise
juhendamaterijalist)

1.3.5 Kuigi laste turvalisust ohustavad tavaliselt last halvasti kohtlevad tdiskasvanud,
voivad seda teha ka teised lapsed. See juhtub tavaliselt siis, kui Ghel lapsel on
teise tle mdjuvdim voi rohkem jéudu, sest ta on vanem, autoriteetsem véi ta on
meeskonna kapten. Laste puhul véljendub see kiusamises.

1.3.6 Kiusamise korral on vajalik aidata last, keda kiusatakse. Aga samas on vaja moel-
da, kuidas oleks kdige parem tegeleda ka kiusajaga ja tegutseda nii, et kumbagi
last ei kahjustata ja mélema lapse huvisid ja heaolu on silmas peetud.

1.4 Turvalisuse tagamise isearalikud riskid jalgpallis

1.4.1 Jalgpallis on mitmeid véga spetsiifilisi olukordi, mil kahju ja vaarkohtlemine voi-
vad aset leida.

1.4.2 FOUSILISED VIGASTUSED. Igal spordialal on méningane fiiisilise vigastuse oht
ning jalgpall pole mingi erand. Soov saavutada edu ja véita voib viia selleni, et
lapsi survestatakse enamaks, kui nende vanusele ja véimetele on méistlik voi so-
bilik.

1.4.3 SOORITUSE SURVE. V6itmine on oluline jalgpalli osa. Siiski voib parema sooritu-
se ja edu nimel laste survestamine ja darmusliku pinge alla panemine talle olla
kahjulik psiihholoogiliselt, emotsionaalselt ja fuusiliselt.

1.4.4 FUUSILINE KONTAKT. Riietus- ja dugiruumides, samuti fisioteraapias ja ravil te-
kivad flisilist kontakti sisaldavad olukorrad, mis voivad pakkuda kiusamise, so-
bimatute fotode véi videode jaadvustamise ja seksuaalse vaarkohtlemise voima-
lusi.

1.4.5 OOBIMISEGA VALJASOIDUD. O6bimisega viljaséidud véivad sisaldada palju-
sid voimalikke riske, sealhulgas pealiskaudset jarelevalvet, laste drakadumist, ligi-
paasu alkoholile voi sobimatule telesisule, probleeme sotsiaalmeedia kasutami-
sega ja vOimalusi vaarkohtlemiseks, eriti seksuaalseks vaarkohtlemiseks.

1.4.6 LAHEDASED SUHTED. Meeskonna suhted treeneri ja abipersonaliga (niiteks
flsioterapeutide ja arstidega) on jalgpalli oluline ja kasulik osa. Paljudel lastel on
ldhedased ja usaldusvaarsed suhted oma treeneritega, kes on sageli nende elus
olulised inimesed, eriti kui lapsel pole teiste taiskasvanutega positiivseid, toeta-
vaid suhteid. Siiski, samal ajal kui paljud treenerid tugevdavad oma hoole all ole-
vate lastega hdid suhteid, voib tekkida véimalusi autoriteedi ja usalduse kuritarvi-
tamiseks ja lastele kahju tekitamiseks.

1.5 Seosed riiklike seadusandluste vai pohimotetega

1.5.1 Kogu turvalisuse tagamise korra raames tehtav tegevus peab olema kooskdlas
kehtiva seadusandlusega, mida peab taitma.
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1.6 Jalgpallivalised tegevused

1.6.1 Turvalisuse tagamise kord keskendub kontaktile lastega, mille eest vastutab [TEIE
ORGANISATSIOONI NIMI] téielikus mahus.

1.6.2 Sobimatu kditumise esinemine véljaspool jalgpallitegevusi, olgu siis individuaal-
selt voi kollektiivselt, rikub satestatud pohimétteid ja kahjustab jalgpalli vaartu-
si, nditeks sobimatu sisu postitamine sotsiaalmeediasse véi seksuaalne tegevus
lastega.

1.6.3 Selliste probleemide ilmnemisel tuleb neid hoolikalt uurida ning otsus vaaralt kai-
tunud inimesega koost60 jatkamise kohta peaks keskenduma sellele, et tagatak-
se laste ohutus ja peetakse silmas nende huvisid. See véib tédhendada pd6rdumist
kohaliku omavalitsuse lastekaitse spetsialisti voi politsei poole.

1.7 Lapse turvalisuse tagamise korra aluseks olevad tahtsamad pohimaétted

1.7.1 Jalgpall peab kéigi laste jaoks olema ohutu, positiivne ja nauditav kogemus.

1.7.2 Koigil lastel on vérdne digus kaitsele ja turvalisusele ning sellele, et nende heaolu
ja osalemist toetatakse, olenemata nende vanusest, soost, seksuaalsest orientat-
sioonist, rahvusest, sotsiaalsest taustast, usulisest kuuluvusest, tasemest, vdime-
kusest ja erivajadusest.

1.7.3 Koik lapse turvalisuse tagamise tegevused tuleb teha laste parimaid huvisid sil-
mas pidades.

1.7.4 1gatihel on vastutus tagada laste turvalisus. Ka lastel on selles osa, kuigi [6plik vas-
tutus turvalisuse tagamise eest jaab tdiskasvanutele.

1.7.5 Turvalisuse tagamise meetmed ei tohi olla diskrimineerivad ja peavad arvestama,
et moéned lapsed (nditeks erivajadusega) véivad olla vaarkohtlemise osas suure-
mas ohus.

1.7.6 Lapse turvalisuse tagamises on oluline Idbipaistvus ja avatus. Vaarkohtlemine ja
sellest tulenev kahju saavad progresseeruda, kui té6tajaskond, vabatahtlikud,
partnerid, lapsed, pered ja kogukonnalilkkmed tunnevad, et ei saa oma muredest
radkida.

1.7.7 Koiki lapse turvalisust ja kaitset puudutavaid probleeme tuleb tésiselt votta. Kus
vajalik, tuleb teha vastavad sammud lapse turvalisuse tagamiseks ja vajadusel
podrduda diguskaitse ja kohaliku omavalitsuse lastekaitse poole.

1.7.8 Ukski organisatsioon ei saa koost6éd tegemata tagada laste turvalisust, seega on
vajalik séltuvalt vajadusest to6tada koos teiste organisatsioonidega (valitsus-
asutustega, kohaliku omavalitsuse lastekaitset66tajaga, noorsoopolitseiga ja mi-
nisteeriumiga) ning teiste gruppidega, kes oma igapdevatdds puutuvad kokku
laste heaolu tagamise temaatikaga.

1.7.9 Séilitada tuleks konfidentsiaalsus ja seotud isikute isikuandmeid (sealhulgas
probleemi téstatanud isiku, kdnealuse lapse ja vdidetava toimepanija nimesid)
ei tohiks avaldada, vélja arvatud juhul, kui toime véib olla pandud kriminaal-
kuritegu.



1.7.10 Kéik turvalisuse tagamise tegevused peaksid olema vastavuses riiklike ja rahvus-
vaheliste seaduste ja p6himotetega.

EESMARK 2: organisatsiooniga seotud valmisoleku ja
ennetamise tagamine

2.1 Turvalisuse tagamise korra kehtestamine

2.1.1 [TEIE ORGANISATSIOON NIMI] on otsustanud kehtestada lapse turvalisuse taga-
mise korra koos vahendite ja suunistega. Ndidisvorm turvalisuse tagamise korrast
tehakse kattesaadavaks kdigile.

2.1.2 Koik, kellel on osa voi kes on seotud Euroopa jalgpalliga, sealhulgas [TEIE ORGA-
NISATSIOONI NIMI kdik tksused, keda kontrollib [TEIE ORGANISATSIOONI NIMI]
taielikus mahus, peab turvalisuse tagamise korda jargima.

2.1.3[TEIE ORGANISATSIOONI NIMI] aitab oma kontaktisikul kohandada turvalisuse taga-
mise korda oma vajadustele vastavaks ning koik kohustuvad rakendama selle sat-
teid ja koiki seatud ndudeid.

2.1.4 Lapse turvalisuse tagamise kord on kattesaadav [KEEL] keeles. Koik [TEIE ORGA-
NISATSIOONI NIMI] to6tajad ja esindajad saavad koopia kokkulepitud kanalite
kaudu.

2.2 Turvalisuse tagamise kontaktisikute madaramine

2.2.1 [TEIE ORGANISATSIOONI NIMI madrab halduslksuste tasandil turvalisuse tagami-
se kontaktisiku, et tagada turvalisuse tagamise korra rakendamine ja jargimine
[TEIE ORGANISATSIOONI NIMI]. See isik teeb koostodd ka teiste organisatsiooni-
dega.

2.2.2 Kéiki klubisid/organisatsioone julgustatakse madrama turvalisuse tagamise kon-
taktisikuks vahemalt tks inimene.

2.2.3 Turvalisuse tagamise kontaktisiku tlesandeks on olla Ghendusliiliks, anda néu,
toetada ja abistada organisatsiooni turvalisuse tagamise kord rakendamisel ja
sellega seotud protseduuridel, sealhulgas muredele ja konkreetsetele juhtumi-
tele reageerimisel.

2.2.3 Soovitav on méaarata turvalisuse tagamise kontakisikuks keegi, kel on eelnevaid
teadmisi lastekaitsest voi turvalisuse tagamisest. Kohustused véib anda ka isiku-
le, kes on plihendunud, austab meeskonda ja tdidab vastavaid Ulesandeid. (Vaa-
dake turvalisuse tagamise kontaktisiku osa ja vastutuse suuniseid)

2.3 Tark varbamine

2.3.1 Kasutusele voetakse targa varbamise kord, mis aitab tagada lastele vdimalikku
ohtu kujutavate kandidaatide dratundmist ja ennetada nende té6leasumist.

2.3.2 Targa varbamise kord sisaldab eelvaliku-, valiku- ja valimisjdrgseid tegevusi, et
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tagada laste jaoks voimalikult turvalise personali varbamine. (Vaadake targa vdr-
bamise suuniseid)

2.3.3 Sobimatute inimeste lastega t66tamise ennetamiseke peab enne té6leasumist
labima koik targa varbamise protsessid, taustakontrolli ja turvalisuse tagamise
koolitused.

2.3.4 Teatud erandjuhtudel vdib tegevusi alustada enne, kui taustakontroll on l6peta-
tud. Siiski tuleb sellises olukorras rakendada lisameetmeid (nt tdiendav jareleval-
ve ja range Uksinda to6tamise keeld), et organisatsioon saaks olla kindel, et risk
lastele on viidud miinimumini.

2.3.5 Targa vérbamise korraldamisega seotud andmeid (nditeks soovitusi) peab sailita-
ma ning arhiveerima. Seda informatsiooni peab hoiustama ja havitama vastavalt
andmekaitseseadustele.

2.4 Kaitumiskoodeksid

2.4.1 Organisatsiooni [TEIE ORGANISATSIOONI NIMI] nimel ja heaks to6tavatele inimes-
tele kehtivad selged kditumiskoodeksid. Need satestavad selged ootused seoses
lapse turvalisuse tagamisega ja tapsustavad ootusparast ja keelatud kditumist.
(Lapse turvalisuse tagamisega seotud vastavaid suuniseid ja kditumiskoodekseid
vaadake turvalisuse tagamise juhendamaterjalist)

2.4.2 Mistahes osalus (TEIE ORGANISATSIOONI NIMI) ja (TEIE ORGANISATSIOONI NIMI)
poolt korraldatud Uritustel séltub kdnealuse isiku valmidusest ndustuda toole-
pingust lahtuvate kditumisjuhise suunistega ning need omalt poolt allkirjastada.

2.4.3 Koigile kaditumiskoodeksi rikkumistele reageeritakse viivitamatult, hoides infor-
matsiooni rangelt konfidentsiaalsena ja teadmisvajaduse péhiméttel, vastavuses
to6suhte ja 6igusnduete nduetekohaste menetlustega.

2.4.4 Kui kditumiskoodeksi rikkumist kahtlustatakse voi sellest teavitatakse, voidakse
[TEIE ORGANISATSIOONI NIMI] lapse turvalisuse tagamise kontaktisiku kaudu néu-
da uurimist séltumatu, neutraalse isiku poolt, kellel on vajalikud teadmised turva-
lisuse tagamise valdkonnast ja kes kasutab meetmeid vastavalt kehtivale ametli-
kule korrale. Kindlasti tuleb teavitada EJL laste turvalisuse ja heaolu programmi
eest vastutavat kontaktisikut.

2.4.5 Vastukaja ilmnemisel votab (TEIE ORGANISATSIOONI NIMI) rikkuja suhtes kasutu-
sele vajalikud meetmed seoses laste diguste kahjustamise voi (TEIE ORGANISAT-
SIOONI NIMI) kehtivate reeglite rikkumisega.

2.4.6 Hinnates riski lastele, tuleb arvestada vajadusega rikkuja voi rikkujate organisat-
sioonist ajutiselt eemaldamist, treeneri/kohtunike litsentsite peatamist kuni uuri-
mistulemuste selgumiseni.

2.4.7 Kaitumiskoodeks sisaldab tapseid distsiplinaarmeetmeid. Need véivad olla hoia-
tus, ajutiselt toolt koérvaldamine koos tdiendava koolitusega, vallandamine.

2.4.8 Kaitumiskoodeksid kehtivad vordselt koigile koikides olukordades.



2.5 Jarelevalve ja tiksinda tootamine

2.5.1 Uldiselt tuleks tiksinda tédtamist viltida. Lastega téétades peab alati kohal olema
vahemalt kaks tdiskasvanut. Alati pole see véimalik, aga tdiskasvanud peaksid val-
tima lastega Uksiiheselt tootamist ja eelistama to6tamist laste gruppidega.

2.5.2 Laste turvalise jarelevalve jaoks peab alati kohal olema piisavalt tdiskasvanuid,
pidades silmas konkreetset olukorda, vanust ja laste vdimekust. Jarelevalve ja tk-
sinda tootamise probleemid peavad alati olema arvestatud riskianaliisi osana.

2.5.3 [TEIE ORGANISATSIOONI NIMI soovitab jargmisi tdiskasvanu-lapse suhtarve:
1 téiskasvanu 10 lapse kohta vanuses 13 kuni 18 aastat
1 tdiskasvanu 8 lapse kohta vanuses 9 kuni 12 aastat
1 tdiskasvanu 6 lapse kohta vanuses 5 kuni 8 aastat
1 tdiskasvanu 3 lapse kohta vanuses 4 aastat ja nooremad

2.5.4 Kui néutud jarelevalve taseme saavutamiseks ei ole piisav arv tdiskasvanuid, siis
tegevus organiseeritakse imber.

2.5.5 Kui pakutakse arstlikku véi muud flusilist kontakti nbudvat teenust voi tegevust,
peab lastel olema omal valikul 6igus teise lapse voi tdiskasvanu kohalolekuks.

2.5.6 Olemas on konkreetsed alaealiste dopinguproovide vétmise néuded, mida protse-
duuridel peab jargima. Alaealisi sportlasi tuleb teavitada véimalusest teha dopin-
gukontroll tdiskasvanu juuresolekul ning nad véivad otsustada, kas nad soovi-
vad kaasa votta meeskonna esindajat kogu protseduuri ajaks. Juhul kui alaealine
sportlane meeskonna esindaja juuresolekust dra ttleb, peab uriiniproovi andmi-
se ajal olema kontrollametniku jélgimiseks kohal dopingukontrolli ametniku tun-
nistaja.

2.5.7 Klubid, kes osalevad [NIMI] turniiridel, rahvusvahelistel voistlustel, (v.a EJL poolt

korraldatud meistrivoistlused/turniirid jne) kohustuvad tagama, et iga osaleva
alaealise kohta on néuetekohaselt taidetud ja allkirjastatud vanema véi hooldaja
kinnitus véi leping. Klubid peavad tdidetud vorme sdilitama vastavalt seadusele
ja ndudmise korral esitama need Eesti Jalgpalli Liidule.

2.5.8 Lapsi ei tohiks isiklikult hooldada (nditeks pesta), kui nad on véimelised seda ise
tegema.

2.5.9 Riietusruumides, dusiruumides peab olema jarelevalve, kuid moel, mis tagab laste
privaatsuse kaitse [vaadake turvalisuse tagamise juhendamaterjali suuniseid].
Laste riietumise ajal peavad riietusruumis olema vaid laste jarelevalve eest vas-
tutavad tdiskasvanud. Mitte keegi teine ei tohi laste riietumise ajal riietusruumis
olla. Neile tuleb 6elda, millal nad siseneda véivad ja millal nad lahkuma peavad.

2.5.10 Odbimistega viljaséitude ajal (néiteks mujal toimuvate jalgpallimdngude ja
treeninglaagrites) ei tohi lapsed magada tksinda samas ruumis koos jarelevalvet
tegevate tdiskasvanutega, vilja arvatud juhul, kui laps on tdiskasvanu sugulane
voi kui tdiskasvanu on lapse vanemate véi hooldajate maaratud eeskostja.

2.5.11 Kehtestada tuleb kindel kord olukordadeks, mil laps &ra eksib v6i kaduma ldheb
voi kui lapsevanem véi hooldaja ei tule lapsele jarele.
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2.5.12 Kui lapsed véivad turniiride ja laagrite ajal erinevatesse tegevustesse liikuda
iseseisvalt, peab vanem véi teine sellise igusega isik (nditeks seaduslik eeskostja)
esitama selleks kirjaliku kinnituse.

2.6 Kiilastajad, sealhulgas meedia esindajad [TEIE ORGANISATSIOONI NIMI]
noorte voistlustel ja teistel Uritustel

2.6.1 [TEIE ORGANISATSIOONI NIMI ja koik, kes tdidavad kohustusi [TEIE ORGANISAT-
SIOONI NIMIN noorte voistlustel, peavad tagama, et koik kiilastajad, kelle eest nad
vastutavad, on (sealhulgas meedia esindajad) on kurssi viidud ja médistavad lapse
turvalisuse tagamise pohimotteid ja ndustuvad selle tingimustega enne kiilastu-
se toimumist.

2.6.2 Kiilastajad (sealhulgas meedia esindajad) peaksid alati olema mitmekesi koos
ning voivad lastega Uksi jddda ainult erandjuhtudel (naiteks uuringut labi viies).
Sellistel juhtudel tuleb kasutusele vétta lisaabindud kindlustamiseks, et kiilastaja
vOi vaatleja lastele ohtu ei kujutaks.

2.6.3 Laste turvalisust ja heaolu ei tohi seoses meediakajastustega ohtu seada. Meedia
esindajatele ei tohi anda isiklikku teavet, nditeks aadressi.

2.6.4 Meediale ja korvalistele isikutele piltide ja lugude kasutamiseks antavat luba tu-
leb samuti kiisida nii lapselt kui ka lapsevanema véi tema eest vastutava isiku
kaest.

2.6.5 Pilte lastest, mis on hdirivad voi solvavad (naiteks, kus laps pole Uleni riides) ei tohi
kasutada ega ringlusse lasta.

2.7 Kaitse ja turvalisus veebis

2.7.1 [TEIE ORGANISATSIOONI NIMI] annab soovituslikke juhiseid tehnoloogia (internet,
mobiiltelefonid, sotsiaalmeedia jmt) dige kasutuse kohta seoses lapse turvalisuse
tagamise ja turvalisuse tagamise korra rakendamisega.

2.7.2 Kui saadakse solvavat materjali voi soovimatuid sdbnumeid, tuleb teavitada turva-
lisuse tagamise kontaktisikut, kes peab probleemist teavitama IT-turvalisuse
meeskonda, et interneti turvalisust parandada, ning samuti teavitama vastavaid
diguskaitseasutusi. Pange tdhele, et salvestatud materjali v6i sénumeid ei tohi
juhtumist teavitamisel saata elektrooniliselt, kuna see véib riikliku seaduse jargi
tahendada rikkumist.

2.7.3 Klubis on nahtaval kohal PPA veebikonstaablite kontaktandmed.

2.8 [TEIE ORGANISATSIOONI NIMI] partnerlus

2.8.1 Lapse turvalisuse tagamisega seotud probleemidele peab plihendama markimis-
vddrset tdhelepanu. Partnerluse kokkulepped ja lepingud peaksid sisaldama
konkreetseid viiteid lapse turvalisuse tagamisele ning seal peab olema selgus te-
gevuste osas, mida lapse turvalisuse rikkumisel ette voetakse.

2.8.2 Kui seoses [TEIE ORGANISATSIOONI NIMI] partnerlusega ilmnevad lapse turvalisu-



se tagamise probleemid, tuleks kaaluda mitte ainult seda, kas probleemist tuleks
vastavatele asutustele teavitada, vaid ka seda, kas partnerlussuhe tuleks peatada.
Lepingus néustutud protseduure tuleb jérgida. Edasisi suuniseid vaadake peati-
kis 4.3 juhtumitest teavitamine.

2.8.3 Lapse turvalisuse tagamise probleemi tdstatamine seoses partnerlusega ei tahen-
da seda, et partnerlus tuleb I6petada, vaid tehtud otsus peab silmas pidama part-
neri reaktsiooni ja pihendumist olukorra lahendamiseks.

EESMARK 3: teadlikkuse tostmine

3.1 Teadlikkuse téstmine ja valjadpe

3.1.1 Koiki [TEIE ORGANISATSIOONI NIMIN nimel ja heaks to6tavad isikuid, samuti kogu-
konda, perekondasid, lapsi ja teisi sihtgruppe tuleb teavitada lapse turvalisuse
tagamise poliitikast ja 6petada neid mobistma, kuidas dra tunda lapse véarkohtle-
mist ja probleemidest teatamise protseduuri.

3.1.2 Erilist tahelepanu p&oratakse sellele, kuidas tésta laste teadlikkust oma heaolust
ja kuidas nad ise saavad end hoida viljaspool ohtu. Koost60s lastega voiks valja
to6tada lapsesdbralikud tutvustusmaterjalid ja koolitused.

3.1.3 [TEIE ORGANISATSIOONI NIMI] pakub véimalust osaleda EJL poolt korraldavatel
selle valdkonna taiendkoolitustel ja seminaridel.

3.1.4 Kui [TEIE ORGANISATSIOONI NIMI] pakub lapse turvalisuse tagamise teemalist vélja-
opet, on koigil tdiskasvanutel soovitatav seal osaleda. [TEIE ORGANISATSIOONI NI-
M lapse turvalisuse tagamise meeskond vdi turvalisuse tagamise kontaktisik on
taoliste paringute osas esmane Ghendusldli.

3.1.5 Kéigi labiviidud koolituste ja suuniste materjalid tuleb séilitada, sealhulgas kuu-
paevad ja osalejate nimekirjad. Neid tuleb sailitada kooskdlas vastavate andme-
haldusprotsessidega.

3.2 Riskianaliilis

3.2.1 Riskianallils on iga turvalisuse tagamise protsessi oluline osa. See annab aluse
ennetustegevusele ja aitab veenduda tegevuste turvalisuses ja selles, et koik ris-
kid oleksid korvaldatud véi viidud miinimumini. Riskianallilis madrab ka tdpse te-
gevuse, mida erinevate turvalisuse tagamise probleemide korral rakendada tuleb.

3.2.2 Tegevusi organiseerides (nditeks turniire, laagreid, véljasoéite) tuleb teha riskiana-
ltls, et ennetada koik potentsiaalsed ohud ja koostada plaan riskide vdhenda-
miseks. Riskianallitsi tegemise eest vastutab sama isik, kes vastutab konkreetse
tegevuse organiseerimise eest. (Vaadake riskianalliiisi ndidisvormi turvalisuse ta-
gamise juhendamaterjalist)

3.2.3 Enne laste osalemist fliGsilistes tegevustes tuleb kirjalikult votta arstlik teave ja
kontaktisiku andmed. See teave peab olema kattesaadav kdigile neile, kel on ko-
hustus laste eest sellel Uritusel hoolitseda.
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3.2.4Riskijuhtimismeetmeid vaadatakse regulaarselt lile (soovitavalt 1 kord aastas enne
hooaja algust), et saadud éppetunnid annaksid kogemusi, kuidas tulevikus valti-
da voimalikke riske ning saaks teha vajalikke kohandusi.

3.3 Juhtumite teavitamiseks turvalise kanali loomine

3.3.1 Vélja tuleb té6tada tdpne juhtumitest teavitamise kord ning edastada see koigile
organisatsiooni to6tajatele, sealhulgas lastele, perekondadele ja ihendustele.

3.3.2 Teavitamise juhend selgitab, kuidas juhtumitega tegeletakse, sealjuures on kdige
tahtsam Uhenduslili turvalisuse tagamise kontaktisik. (Vaadake turvalisuse taga-
mise juhendamaterjali)

3.3.3Teavitamise juhend ja sellega seotud protseduurid arutletakse labi vastavate laste-
kaitse- voi diguskaitseasutustega, et veenduda protsesside kooskdlas (vaadake
ka allpool eesmark 4).

3.3.4[TEIEORGANISATSIOONINIMIondigusjuhtumistteatada, (sealhulgasanontimselt).
Kirjalikud kaebused saab saata ka [NIMI] v6i juhtumid edastada otse [TEIE ORGA-
NISATSIOONI NIMI] usaldusisikule.

3.3.5 [TEIE ORGANISATSIOONI NIMI] garanteerib téieliku protsessi ja dokumentide konfi-
dentsiaalsuse.

3.3.6 Kui juhtumist teavitatakse ning see pole p6hjendatud, ei voeta teavitanud inimese
vastu karistusmeetmeid kasutusele, eeldusel, et tegu polnud pahatahtlik.

3.3.7 Kirjalikke andmeid kdigi saadud teavituste kohta (isegi ebamdéarased teavitused)
peab turvalisuse tagamise kontaktisik hoidma kindlas konfidentsiaalses asuko-
has. (Vaadake turvalisuse tagamise juhendamaterjali)

3.3.8 Koiki tles kerkinud juhtumeid voetakse tosiselt ja neile vastatakse vastavalt turva-
lisuse tagamise korrale. Vaadake ka allpoole eesmark 4.

EESMARK 4: koosto0 ja abivajavast lapsest teavitamine

4.1 Lastekaitse institutsioonidega sidemete loomine

4.1.1 Luua tuleb sidemed politsei ja lastekaitseasutustega, et hélbustada nende poole
poordumist ja vajadusel otsida spetsialisti ndu ja toetust. See on vajalik ka selleks,
et politsei ja vastavad asutused saaksid juhtumite teavitamisega seotud toimin-
guid I6petada.

4.1.2 P66rdumise hélbustamiseks tuleks eelnevalt vilja selgitada kohaliku omavalit-
suse lastekaitse ja diguskaitseasutuste kontaktid, et juhtum saaks véimalik kiiresti
ja téhusalt edasi suunatud.

4.1.3 Turvalisuse tagamise kontaktisikuid ja teisi t66tajaid julgustatakse osalema eri-
nevate organisatsioonide pakutavates lapse turvalisuse tagamise ja lastekaitse
koolitustel.



4.2 Avatud tookeskkonna loomine

4.2.1 Kui seoses lapse turvalisuse tagamisega otsitakse tuge voi ndu, tuleb seda tdsiselt
votta. Nou voi toetuse otsimisse ei tohiks kunagi suhtuda pealiskaudselt ja arvata,
et kellelgi puudub véimekus voi teadmised voi ta levitab kuulujutte.

4.2.2 Kui inimesed, kes toé6tavad [TEIE ORGANISATSIOONI NIMI] heaks v6i nimel satu-
vad lastekaitsega seotud juhtumitesse — olgu siis uurimisalusena véi tunnistajana—
tuleb neile pakkuda sobivat tuge. See voib tdhendada tdiendavat jarelevalvet voi
ndéustamist.

4.3 Juhtumitest teavitamine ja jarelmeetmed

4.3.1 Koik teavitamised, uurimised ja turvalisuse tagamise juhtumite haldamine pea-
vad olema koosk®dlas riikliku seadusandlusega. Alati tuleb arvesse votta juhtumi
toimumiskohaks olnud riigi seadusandlust ja lapse parimaid huvisid ja soove.

4.3.2 Seet6ttu voivad asjaga seotud olla vaid inimesed, kelle osalemine on vajalik juhtu-
mite uurimiseks voi lapse toetamiseks, olgu see siis arstlikult voi psiihholoogili-
selt. Koostada tuleb iga sekkumise kohta kirjalik selgitus, millele on alla kirjuta-
nud koéik asjaga seotud inimesed, ning saata see [TEIE ORGANISATSIOONI NIMI
lapse turvalisuse tagamise meeskonnale.

4.3.3 Po6rdumised kohalikku lastekaitse- ja 6iguskaitseasutusse tuleb teha asutuse kir-
jeldatud viisil; naiteks véivad asutustel olla kindlad teavitamiste vormingud. Kui
poordumine tehakse suuliselt, peab see olema kinnitatud ka kirjalikult.

4.3.4 Kui kaitumiskoodeksi rikkumist kahtlustatakse vai sellest teavitatakse, voidakse
[TEIE ORGANISATSIOONI NIMI lapse turvalisuse tagamise kontaktisiku kaudu néu-
da uurimist séltumatu, neutraalse isiku poolt, kellel on vajalikud teadmised turva-
lisuse tagamise valdkonnast ja kes kasutab meetmeid vastavalt kehtivale ametli-
kule korrale. Kindlasti tuleb teavitada EJL laste turvalisuse ja heaolu programmi
eest vastutavat kontatisikut.

EESMARK 5: turvalisuse tagamise edukuse maéatmine

5.1.1 Loplik vastutus lapse turvalisuse tagamise poliitika rakendamise eest lasub [TEIE
ORGANISATSIOONI NIMI] lapse turvalisuse tagamise meeskonnal.

5.1.2 Véhemalt korra aastas hindab [TEIE ORGANISATSIOONI NIMI] turvalisuse tagamise
tegevust ja turvalisuse tagamise korra rakendamist. (Vaadake ndidisvormi turvali-
suse tagamise juhendamaterjalist)

5.1.3Hindamisealusel peab vélja to6tama aastase tegevuskava, et tegeleda puudujaaki-
dega ja vahendada koéik tuvastatud riskid. (Ndidisvormi vaadake turvalisuse taga-
mise juhendamaterjalist)

5.1.4Vdhemaltiga kolme aastatagant palub EJL [TEIE ORGANISATSIOONI NIMI] oma orga-
nisatsioonis olevat olukorda hinnata, et anda lilevaade turvalisuse tagamise kor-
raldusest alaliidus.
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5.1.5 Lapse turvalisuse tagamise kord on pidevalt muutuv dokument ning seda vaada-
takse uuesti labi iga kolme aasta tagant.

5.1.6 Aeg-ajalt voib [TEIE ORGANISATSIOONI NIMI] otsida valist hindamist oma turvali-
suse tagamise korra rakendamisele ja sobivusele.

Loppsatted

[TEIE ORGANISATSIOONI NIMI] véttis vastu lapse turvalisuse ja heaolu tagamise korra
[KUUPAEV] ning see jéustub samal kuupéeval.

[TEIE ORGANISATSIOONI NIMI] volitab [TEIE ORGANISATSIOONI NIMI] juhtkonda vastu
votma koiki suuniseid voi muid dokumente, mis on vajalikud korra rakendamiseks.

Korra kohta tekkinud kisimustega p66rduge [TEIE ORGANISATSIOONI NIMI turvalisuse
tagamise isiku poole.



2.2 Naidisvorm: uldine riskianallilis

Uldine riskianaliiiis tuleb teha igal aastal. Selle eesméirk on tuvastada riske ning nende vii-
hendamiseks voi kérvaldamiseks vajalikke tegevusi. Regulaarne riskianalliiisi tegemine
aitab ka lapse turvalisuse tagamise korra rakendamist - séltuvalt tegevustest saab need
tihendada lapse turvalisuse tagamise tegevusplaani.

Ndidisvormis olevad (iksused on vaid soovitused ning need tuleb igal klubil ise sobivaks
kohandada. Pérast ohtude tuvastamist tuleb kindlaks teha tdpsed riskid lastele. Nditeks
treeneri kvalifikatsiooni puudumine véib kaasa tuua laste vigastusi voi jérelevalveta jét-
mise. Iga risk/mure tuleb séltuvalt konkreetsest juhtumist hinnata kas kérgeks, keskmiseks
voi madalaks. Iga riski jaoks tuleb valida vajalik tegevus, millega riski hallata/vdhendada.

Juhtumise
téendosus: Konkreetne Tegevus
Véimalik oht / mure péhjus mada.\I/ nsk{mur_e, el millal/
keskmine/ nt mis voib tegevus
" . kelle poolt
kérge juhtuda
(M/K/KO)

KLUBI JA TREENING

Kvalifitseeritud treenerite puudus
Jérelevalve puudumine

Suuniste puudumine reisidel jne

Eale sobimatud treeningud ja koor-
mused

Sobimatu distsipliin

PERSONAL

Vahetult lastega to6tavate sobima-
tute inimeste palkamine

Treeneritele turvalisuse tagamise
koolituse puudumine

Tegevuses on ebakompetentsed
voi koolitamata inimesed
Klubiga seotud personalil, seal-
hulgas vabatahtlikel, puudub
teadmine ja véljadpe turvalisuse
tagamisest

Teised lastega kokkupuutavad
taiskasvanud (klubi ametnikud ja
kilalised/vabatahtlikud)

KAEBUSED JA DISTSIPLIIN

Ménede tdiskasvanute ja eakaas-

laste murettekitav kditumine
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Véimalik oht / mure péhjus

Juhtumise

toendosus:

madal/
keskmine/

kérge
(M/K/KO)

Konkreetne

risk/mure,

nt mis voib
juhtuda

Vajalik
tegevus

Tegevus
millal/
kelle poolt

Organisatsioonisiseseste kaebuste
ja distsiplinaarmeetmete puudu-
mine

Kaebustega ei tegeleta tosiselt

TEAVITAMISE KORD

Teadlikkuse puudumine turvalisuse
tagamise suuniste/juhiste kohta

Puudub politseile, lastekaitsetoota-
jale teavitamise kord

Selgete pohimétete ja protseduuri-
de puudumine

Laps/taiskasvanud pole teadlikud,
kuidas juhtumitest teavitada ja
kellega raakida

RAJATISED

Varustus halvas seisukorras/ohtlik

Kontrollimatu juurdepaas laste
riietusruumidele, tualettidele.

Fotode tegemine, filmimine voi
salvestamine keelatud aladel

Laste ja tdiskasvanute thiskasu-
tatavad ruumid, nt riietusruumid,
dusiruumid

TRANSPORT JA REISIMINE

Transport tegevuspaikade/ treenin-
gute vahel pole ohutu

Taustakontrolli pole séiduki juhti-
dele tehtud

Puuduvad suunised reisimiseks ja
véljasoitudeks (arstiabi, 66bimised,
auto jagamine)

ULDISED PROBLEEMID

Tegevuste loata pildistamine ja
salvestamine

Sobimatu sotsiaalmeedia kasu-
tamine ja sobimatu suhtlus alla
18-aastaste ja taiskasvanute voi
eakaaslaste vahel

Fuusilise véagivalla ja vigastuste
tolereerimine

Uldised kaitumisprobleemid




2.3 Suunised: lapse turvalisuse tagamise
kontaktisiku tahtsus ja vastutus

Lapse turvalisuse tagamise kontaktisiku roll on vdga oluline, et igas vanuses ja véime-
kusega lapsed saaksid turvaliselt osaleda jalgpallis ja seda nautida. Siiski ei tahen-
da see, et kontaktisikul lasub organisatsioonisiseselt laste turvalisuse tagamise
ainuvastutus. Kontaktisiku tdahtsus on olla esmane lihendusliili ning anda néu,
toetada ja abistada organisatsiooni lapse turvalisuse tagamise korra rakendamisel ja
sellega seotud toimingutes, sealhulgas juhtumitele reageerimisel. Selleks vajab kon-
taktisik juhtkonna toetust ja koostood kdigi organisatsioonis ja selle heaks tootavate
inimestega.

Olgugi et lapse turvalisuse tagamise kontaktisiku roll on oluline, ei tohi see talle olla
liiga koormav. Juhtumi ilmnemisel tekib talle lisat66d, kuid enamasti on tema Ulesan-
deks olla toetuseks ja nduandeks kattesaadav. Eelistatult peaks organisatsioon maara-
ma kontaktisikuteks vahemalt kaks inimest, nii et td6koormust saaks jagada ja kui iks
neist puudub, on teine olemas.

Organisatsioon peab tagama, et kontaktisiku nimi ja kontaktandmed on kéigile orga-
nisatsiooni heaks t66tavatele inimestele, samuti lapsevanematele ja lastele, teatavaks
tehtud.

Lapse turvalisuse tagamise kontaktisiku vastutus

= Tegutseda kontaktisikuna ja olla esimene tihendusliili lapse turvalisuse tagamises ja
vobtta organisatsioonis juhtpositsioon.

= Tagada, et tdotajatele, vabatahtlikele ja teistele korraldatakse turvalisuse tagamise
véljadpe.

= Tagada, et t00tajad, vabatahtlikud ja partnerid oleksid teadlikud lapse turvalisuse
tagamise poliitikast ning sellega kaasnevatest kohustustest.

= Nodustada ja toetada to6tajaid, vabatahtlikke ja partnereid lapse turvalisuse tagamise
korra rakendamisel.

= Viia labi riskianallilise voi vajadusel toetada teisi nende labiviimisel.

= Tagada, et jalgpalliprogrammides, treeningutel ja tegevustes vdetakse regulaarselt
arvesse turvalisuse tagamise meetmeid.

= Kaardistada ja luua partnerlusi/kontakte kohalike asutuste ja kodanikuilihiskonna
organisatsioonidega, kes on asjatundlikud lapse heaolu, tervise ja diguskaitse taga-
mises, nii et teave oleks kattesaadav juhuks, kui tekib vajadus vélise nduande jarele

=Tagada, et tootajad, treenerid, vabatahtlikud ja kéik sihtgrupid, samuti lapsed ja lapse-
vanemad oleksid lapse turvalisuse tagamise korraga tuttavad ning et see oleks katte-
saadav.
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= Tegutseda esmase Uhenduslilina juhtudel, kui ilmneb vaarkohtlemine, ning edas-
tada juhtumid juhatusse ja kohaliku omavalitsuse lastekaitsetd6tajale ning vajaduse
korral diguskaitseasutusse.

= Osaleda vastavalt vajadusele lapse turvalisuse tagamise valjadppel.

Pidada juhtumite kohta tdpset arvestust.

Sdilitada turvalisuse tagamise rakendamisplaan ja vastavalt ndudmisele teha iga
aastane arenguaruanne.

Esindada ja néustada organisatsiooni turvalisuse tagamisega seotud kiisimustes.

Soovituslikud oskused ja iseloomuomadused

= On valmis olema lapse turvalisuse tagamise kontaktisik

Eelistatult turvalisuse voi lastekaitse teadmiste ja kogemustega

= On valmis osalema lapse turvalisuse tagamise valjadppel

= On oma organisatsioonis austatud ja autoriteetne, tema arvamusi vaartustatakse
= Hea suhtlemisoskusega nii taiskasvanute kui ka lastega

= Vdime sdilitada rahu, eriti kui laps vajab abi

= V6ime lapsi moista ja tagada, et nende vajadused ja huvid on kéigi tegevuste ja ot-
suste keskpunktis (lapsekeskne lahenemine)

= Oskus teha koost6dd, et tagada lapse turvalisuse tagamise korra rakendamine,
samuti olukordades, kui ilmneb turvalisuse rikkumise juhtum

= Piihendumine alaliidu vaartustele, laste turvalisuse tagamisele ja nende diguste eest
seismisele

= Vdime pidada arvestust, nt valjadppe, juhtumite kohta

= \/6ime tootada professionaalselt, konfidentsiaalselt ja pusivalt alal, kus véivad ilmne-
da emotsionaalselt réhuvad ja tundlikud probleemid ja juhtumid



2.4 Suunised: tark varbamine

Lastele méeldud jalgpalliprogrammide maht ja kvaliteet ei eksisteeriks ilma t66tajate ja
vabatahtlike aja, oskuste ja plihendumiseta.

Oigete inimeste t66tamine jalgpalliorganisatsioonis on lastele nauditava ja nende turva-
lisuse tagamist tosiselt votva keskkonna loomisel vétmetdhtsusega. Tépselt nii, nagu vée-
takse to6le vaid vajaliku kvalifikatsiooniga treener, peaks veenduma, et inimesed, kes t06-
tavad organisatsioonis ja selle heaks, sobivad t66ks lastega.

Laste vaarkohtlejad voivad ménikord sihikule vétta sellised organisatsioonid, kus nad
paasevad lastele kergesti ligi. Isegi kui inimene ei tekita neile kahju, ei pruugi ta sobida
lastega to6tama vale temperamendi ja kannatlikkuse puudumise téttu.

Meetmete rakendamine, et nii palgaliste tootajate kui ka vabatahtlike vdarbamine oleks
lastele ohutu, edastab olulise sdnumi turvalisuse tagamisel. Samuti annab nende ini-
meste, kes voivad otsida vdimalust laste vaarkohtlemiseks, valjaséelumine marku, et
organisatsioon on sellest riskist teadlik. See vdib panna neid téokohale kandideerimi-
sest loobuma. Varbamine pole siiski pingutustele vaatamata kunagi taiesti riskivaba.

Targa varbamise eesmark on vétta kasutusele meetmeid, mis tiheskoos vahendaksid
vale inimese palkamise vdimalusi.

Targa varbamise korra tutvustamine voib monikord olla drevust tekitav ning moéned
inimesed voivad tunda pahameelt, et organisatsioon soovib teha kontrolle. Kdige pa-
rem on seda selgitada kui toimingut, mida kéik organisatsiooniga seotud inimesed
peavad jargima, ning et selles pole midagi isiklikku. Arukas inimene méistab, et vaari-
kas organisatsioon vajab kinnitust, et nende heaks to6tavad inimesed on lastele ohu-
tud. Kandidaatidele v6ib ka kinnitada, et laste turvalisuse tagamist vetakse tosiselt.

Allpool olevas tabelis on ideid, kuidas t06tajaid ja vabatahtlikke targalt varvata. Kéige
olulisem on kasutada mitut erinevat lahenemisviisi, mitte loota vaid Ghele.

Koiki seaduses satestatud varbamise ja toolevotu reegleid tuleb jargida.

VARBAMISE JA VALIKU PROTSESS

Kandidaadi kirjeldus Kaaluge, milliseid oskusi ja teadmisi on lastega ohutult to6tami-
seks vaja, ning lisage need kirjeldusse. See séltub ametikohast
- ilmselgelt puutub treener lastega kokku rohkem ja vajab pa-
remaid lastega to6tamise oskusi kui administratiivne to6taja.

Reklaam Lisage selge seisukoht organisatsiooni pihendumusest laste
turvalisuse tagamisest igasse ametikoha reklaami.

Intervjuu kiisimused Lisage vahemalt Uks lapse turvalisuse tagamist puudutav kusi-
mus. Ndidiskisimusi vaadake lisa I.
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KOHTUMISE-EELNE ETAPP

Eneseanallilis

Kandidaadid peavad tditma ja allkirjastama sobivate omaduste
hea tahte avalduse ja sealhulgas lisad, millega kinnitavad, et on
lastega to6tamiseks sobivad, ning annavad loa kontrollimiseks.
Vaadake hea tahte avalduse ndidisvormi lisa Il.

Soovituskirjade kontrol

Esitada tuleks kaks ametialast soovitust. Soltuvalt ametikohast,
millele kandideeritakse, voib nende hulgas olla ka eelmine
té6andja.

Soovituskirju tuleb kontrollida otse soovitajalt, kasutades mei-
liaadressi voi telefoni. Ndidiskiisimusi vaadake lisa I.

Identifitseerimise téend

Kandidaadi isik tuleb kindlaks teha, kontrollides nende passi
voi isikutunnistust, kuna seksuaalkurjategijad voivad esitada
valeinformatsiooni ning vale identiteedi, et tdokoha saamist
kindlustada.

Kvalifikatsiooni ja regist-
reerimiste kontroll

Avaldusse kirja pandud kvalifikatsioon ja ametialased registree-
rimised tuleb kindlaks teha, paludes originaalsertifikaate.

Taustakontroll / karistus-
registri jareleparing

Otsus nduda karistusregistri jarelparingut tuleb teha arvestuse-
ga, kas ametikoht eeldab kokkupuudet lastega. Kui taustakont-
roll on vajalik, tuleks seda taotleda isiku elukohariigist ning kui
isik on téotanud valismaal, siis ka neist riikidest. Ménedel riiki-
del on andmebaas kurjategijatest/inimestest, kes ei sobi lastega
té6tama. Kui andmebaas on olemas, tuleb seda kontrollida.
Sutdimaistev otsus ei téhenda ilmtingimata, et inimest ei to-
hiks palgata - see séltub kuriteost, kuid stitidimoistev otsus
lapse vaarkohtlemises on piisav pohjus, et teda ei palgata.

KOHTUMISE-JARGSED MEET!

MED

Kaitumiskoodeks

Kogu toéokollektiiv: treenerid, kohtunikud ja vabatahtlikud ning
koik, kes on seotud jalgpalliprogrammide voi -tegevustega,
peavad allkirjastama kditumiskoodeksi. Selle sisu tuleb selgita-
da, et nad seda taielikult moistaksid. Kditumiskoodeksite ndidis-
vormi vaadake lapse turvalisuse tagamise to6komplektist.

Vastuvotmine

Parast uue to6taja ametikohale asumist tuleb ta véimalikult
ruttu viia kurssi lapse turvalisuse tagamise korraga ja talle edas-
tama lapse turvalisuse tagamise kontaktisiku nime ja kontak-
tandmed.

Katseaeg Ametikohale sobivuse hindamiseks saab kasutada katseaega,
mille tingimused séltuvad riigi seadusandlusest, kuid katseaeg
peaks olema vahemalt kolm kuud.

LISA 2

Naidisklisimused

Lapse turvalisuse tagamise kohta kdivad naidiskiisimused intervjuu jaoks

Intervjuudel tuleb kiisida vahemalt Uks lapse turvalisuse tagamise kisimus. Allolevad
kiisimused on naidised. Pidage meeles, et kui kandidaat ei ole tuttav organisatsioonis
kehtiva lapse turvalisuse tagamise korra ja kditumiskoodeksiga, ei pruugi ta vastuste-



le n-6 digesti vastata. See ei olegi oluline; testitakse tema suhtumist laste turvalisuse
tagamisse.

= Kas olete varem td6tanud organisatsioonis, kus on kehtestatud kditumiskoodeks? Kui
jah, siis mil moel méjutas see teie ja kogu meeskonna t66d?

= Kas saaksite tuua méne ndite ohtlikust véi vastuvdéetamatust kditumisest lastega jalg-
pallitegevuste ajal?

= /6ite oma t66 ajal lastega kokku puutuda. Mis tundeid see teis tekitab? Kas on moni
vanusegrupp, kellega koos olles end rohkem véi viihem mugavalt tunnete?

Kui kisida kandidaatidelt tugevate eelistuste kohta jarelkiisimusi, aitab see teil vélja
selgitada, kas on péhjust muretsemiseks.

= Kas olete varem td6tanud / olnud vabatahtlik sellises ametis, kus teil oli kokkupuude
lastega? Mis teile selle juures meeldis? Mis oli teie jaoks keeruline?

= Kui oleksite mures teise tdiskasvanu tegude véi kditumise pdrast lastega, kuidas
kdituksite?

= Mida olete teinud, kui kolleeg véi sdber on eksinud reegli, korra véi kditumiskoodeksi
vastu?

= Kui néeksite lapsevanemat voi meeskonnaliiget lapse peale karjumas, mida teeksite?

= Milliseid imetlusvddrseid omadusi olete ndinud teistel, eriti seoses lastega t66tamisel véi
laste eest hoolitsemisel?

= Milline on teie arvates laste ja noorte jaoks hea eeskuju jalgpallis?

= Kui kuulete, et grupp lapsi on teistest lastest riietumise ajal riietusruumis pilte teinud ja
need internetti postitanud, siis kuidas reageeriksite? Mida teeksite?

Naidiskiisimused, mida taustakontrolli ajal kiisida

Kuna ménikord on keelatud distsiplinaarklisimusi organisatsioonivaliste inimestega
arutada ning esitada Uksikasju, mis t60tajat negatiivses valguses nditavad, véib olla
keeruline kisida soovitajalt otsekoheseid kiisimusi ja saada ka selliseid vastuseid. See-
tottu tuleb tahelepanu poorata sellele, kuidas kiisimustele vastatakse (nt kdhklus, vas-
tumeelsus vastata).

Oluline on selgitada, et ametis v6ib kandideerija kokku puutuda lastega.

Soovituslikud kiisimused

= Kas teate (ihtegi p6hjust, miks peaksime olema mures selle kandidaadi kéitumise pdrast
lastega?

= Kuidas kirjeldaksite kandidaadi iseloomu?

= Kas selle aja jooksul, mil kandidaati tunnete, on miski pannud teid arvama, et ta ei sobi
t60ks lastega?

= Kas roémustaksite selle (ile, kui kandidaat taas t66taks teie organisatsioonis/lastega?
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LISA 3

Kandidaadi kinnituse vorm

Koéik vahetult lastega to6tavad kandidaadid peavad tditma selle vormi.

[Organisatsiooni nimi]
KanNdid@aadi MM ...ttt
Ametikoht, millele Kandideeritakse ............ooooiiooioiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

1. Kas teie le on kunagi peetud kriminaal- v6i muu kohtumenetlust seoses laste turva-
lisuse ja heaoluga? See hdlmab siitidimdistmist kohtus ja politsei noomitusi vdi hoia-
tusi? JAH / El

Kui jah, palun tédpsustage:

2. On teil kunagi palutud organisatsioonist lahkuda voi Idpetatud to6leping lastega
kaitumise voi nendesse suhtumise parast? See hdlmab distsiplinaarmenetlust, lastega
téGtamise diguse dra votmist ja muid sanktsioone. JAH / El

Kui jah, palun tdpsustage:

3. Kas on pohjus muretseda, et te ei sobi tooks lastega? JAH / El

Kui jah, palun tédpsustage:

Avaldus

Kinnitan, et esitatud informatsioon on 6ige ja taielik. Olen sobivate omadustega ning
ei tea Uihtegi pohjust, miks ma alla 18-aastaste lastega to6tamiseks ei sobi.

Kinnitan, et annan oma néusoleku [organisatsiooni nimi] taustakontrolli tegemiseks ja
soovituste hankimiseks, mis véivad tagada, et olen sobilik t66ks lastega.

Allkiri: KUuupaev: ...,



2.5 Naidisvorm: kaitumiskoodeks
klubi ametnikele, varustajatele,
koostoopartneritele, vabatahtlikele

Kditumiskoodeksid on olulised, kuna need sdtestavad ootuspdrase kditumise. Need on
enamat kui nimekiri sellest, mida véib teha ja mida mitte; need on (ihise néusolekuga vas-
tuvéetavad kditumismustrid, mis aitavad luua ja sdilitada lastele positiivse, Idbusa, naudi-
tava ja turvalise keskkonna.

Kditumiskoodeksi ndidisvorm on antud soovitusena. Véite vastavalt oma kontekstile kaa-
sata teisi teemasid, mida vajalikuks peate.

Kaitumiskoodeks
Kaitun alati spordimehelikult ning olen lastele eeskujuks jargmiselt:

= austan alati kdigi mangus osalejate digusi, vaarikust ja vaartust, olenemata nende
vanusest, rassist, nahavarvist, rahvusest, rahvuslikust véi sotsiaalsest péritolust, jou-
kusest, siinni- voi mistahes muust staatusest, seksuaalsest orientatsioonist voi mis-
tahes muust pdhjusest;

= pean kinni reeglitest ja hoian au sees sportlikku manguvaimu.
= edendan ausat mangu ja hindan kérgeid kaitumisstandardeid;

= ej kasuta ega luba mitte kunagi haavavat, solvavat véi vaarkohtlevat kditumist voi
kénepruuki;
= olen alati laste pingutuste osas toetav ja vaartustan enamat kui vaid véitmist.

Tootades alla 18-aastaste lastega, ma:

= jargin lapse turvalisuse tagamise korda ning sean laste heaolu, turvalisuse ja rahulolu
esiplaanile;

takistan mistahes kiusamist laste seas;

pakun koikidele lastele vordseid véimalusi;

ei alanda ega halvusta lapsi v6i nende pingutusi jalgpallimdngus ega -treeningutel;

ei peibuta ega kasuta last dra isikliku voi rahalise kasu saamiseks;

ei astu seksuaalsuhtesse Uhegi alla 18-aastase mangijaga ega tee talle seksuaalse
alatooniga markust;

ei luba tihtegi verbaalset, flusilist voi seksuaalselt provokatiivset mangu voi sobima-
tut puudutamist lastega ega vota neist osa;
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tagan, et koik tegevused sobivad laste véimete ja vanusega;
= tootan koos teistega (nt arstid, fusioterapeudid) iga méngija parimate huvide nimel;

ei kasuta iial fuusilist vaarkohtlemist ega karistamist;

tagan alati lastele néuetekohase jarelevalve ning turvalise turniiride ja véljaséitude
korralduse, see tdhendab ka, et tdiskasvanud ei jaga lastega tubasid;

austan laste privaatsust, nditeks ei sisene ilma loata dusi- ja riietusruumidesse ning ei
paku lastele abi isikliku hooldusega, mida nad on vdimelised ise tegema;

= tagan, et mistahes hooldus, nt fiisioteraapia, toimub pigem valvatud keskkonnas kui
privaatselt;

valdin koos lastega vaba aja veetmist teistest eemal olles;

= ei kasuta sotsiaalmeediat sobimatult lastega suhtlemisel - ei privaatsénumites ega
kommenteeri véi jaga pilte, mis vdiksid nende heaolu ohustada véi neile kahju p6h-
justada;

ei postita pilte vdi muud teavet lastest ega nende peredest enda ega klubi/liidu sot-
siaalmeedia kontodel ilma asjasse puutuvate laste ja nende vanemate loata;

= jagan iga muret laste turvalisuse ja heaolu parast lapse turvalisuse tagamise kontakt-
isikuga voi kui teda pole maaratud, siis juhatusega.

Maistan, et koodeksi mittejargimine vdib kaasa tuua meetmeid, mille hulka kuuluvad
toolt eemaldamine, litsentsi kaotamine, vallandamine ja pddrdumine lastekaitseasu-
tustesse voi politseisse. Koodeksi allkirjastamisega kinnitan, et minu sobimises lastega
ja jalgpallis to6tamises pole péhjust kahelda, mul puuduvad sttdiméistmised ja st-
distused laste vaarkohtlemises.

NIME e Kuupaev: ...

ANKIF: e,



2.6 Naidisvorm: kaitumiskoodeks
lapsevanematele

Kditumiskoodeksid on olulised, kuna need sdtestavad ootuspdrase kéitumise. See on ena-
mat kui nimekiri sellest, mida véib teha ja mida mitte; see on (ihise néusolekuga vastuvée-
tav kditumismuster, mis aitab luua ja sdilitada lastele positiivse, I6busa ja turvalise kesk-
konna.

Kditumiskoodeksi ndidisvorm on antud soovitusena. Klubid ja organisatsioonid véivad
kaasata teisi teemasid, mida nad vastavalt oma kontekstile oluliseks peavad.

Kaitumiskoodeks lapsevanematele

Lapsevanemana panustan lastele jalgpallimanguks turvalise ja I6busa atmosfaari
loomisse jargmiselt:

= teen koosto6d ja austan kéiki manguga seotud isikuid;

= edendan ausat mangu ja kérgeid kaitumisstandardeid;

= noustun koigi jalgpallikohtunike tehtud otsustega;

= ej kasuta ega salli mitte kunagi haavavat, solvavat voi vaarkohtlevat kaitumist voi
kénepruuki Ghegi médngija voi kohtuniku suhtes;

kiidan pingutuste ja osalemise eest, mitte ei keskendu vaid sooritusele ja tulemus-
tele;

poodran tahelepanu lapse tervislikule ja tasakaalustatud toitumisele ning piisavale
puhke- ja uneajale;

ei salli ega julgusta mistahes kiusamist;

ei alanda ega halvusta lapsi vdi nende pingutusi jalgpallimdngus véi treening-
sessioonil ega suilidista last mdngu kaotamise pérast;

ei karista flusiliselt Uhtegi last;

= austan laste privaatsust, nditeks ei sisene riietusruumidesse ilma teeneriga kokku
leppimata;

podran tahelepanu lapse tervislikule ja tasakaalustatud toitumisele ning piisavale
puhke- ja uneajale;

= hoidun oma sotsiaalmeedia kontodel sobimatutest postitustest, mis puudutavad
laste ja nende perede piltide ja kommentaaride postitamist, ilma asjasse puutuvate
laste ja nende vanemate loata

véljendan iga muret oma v6i méne teise lapse turvalisuse ja heaolu kohta treenerile
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ja/voi lapse turvalisuse tagamise kontaktisikule véi kui teda pole madratud, siis ju-
hatusele;

= hoian end kursis minu lapsega seotud kdigi probleemide véi muredega, samas on
mul digus eeldada, et minu muredega tegeletakse asjakohaselt.

Nimi: . Kuupaev:

ANKIFE: s

2.7 Naidisvorm: kaitumiskoodeks
noormangijale

Noormdngijate kditumiskoodeks on méeldud suuniseks. Eelistatult peaks ka lastega Iébi
arutlema, milline on vastuvéetav kditumine, sest nad jdrgivad reegleid suurema téendiosu-
sega siis, kui nende loomises on ise osalenud. Eeskirja saab kasutada nii 66bimistega kui
ka pdevastel viljaséitudel. On soovituslik teha ka kditumiskoodeks noorméngijale igapdie-
vaseks tegutsemiseks klubis.

LISA 4
Kaitumisjuhised noormangijale

= Suhtu treeneritesse, klubi- ja meeskonnakaaslastesse, vastasmangijatesse, kohtuni-
kesse, klubi too6tajatesse ja abilistesse, lastevanematesse ning kéikidesse jalgpalli-
pere liilkmetesse austuse ja viisakusega. Kohtudes tervita neid alati esimesenal!

= Hoia oma meeskonna ja klubi mainet ning head nime. Radgi ja kaitu alati viisakalt.

Kuula alati oma treenerit ning tema juhiseid, tdida need tapselt ja sonakuulelikult.

= Keskendu treeningute ajal tdielikult oma tegevusele. Pinguta igas olukorras maksi-
maalselt ning anna endast alati parim.

= Jalgpall on meeskonnamang! Julgusta ja toeta oma meeskonnakaaslasi.
= Anna endast igas olukorras parim, et meeskonnal Idheks hastil.

= Tule treeningule ja mangule alati digeaegselt. Juhul kui Sul pole véimalik treeningul
voi mangul osaleda, siis teavita aegsasti oma treenerit.

Suhtu staadionisse kui oma teise kodusse, hoia puhtust ja korda. Ara séida jalgpalli-
véljakul rula, jalgratta, tdukeratta ega tasakaaluliikuriga. Suhtu lugupidavalt muru-
véljakusse ning hoia seda.



= Treeningule minnes vai sealt tulles kasuta alati kdnniteid voi liigu moédda valjaku
aart. Ara kunagi jaluta Ule jalgpallivéljaku.

= Kanna treeningute, mangude ja klubi Urituste ajal alati uhkusega (KLUBI NIMI) varus-
tust. Hoia oma jalgpallivarustus puhas ning laitmatus korras. Treeningule véi mangu-
le tulles vota koik vajalikud asjad kaasa ning koju minnes dra unusta oma varustust
staadionile.

= QOsale aktiivselt maskotilapse, pallilapse, kanderaami kandja v6i vabatahtliku abili-
sena klubi tegemistes. Suhtu sellesse kui véimalusse vahetult suure jalgpalli sees ol-
la, tippmange lahedalt ndha ning oma ala meistritelt dppida.

= Mangi alati ausalt ja Ausa Mangu vaimus! Aus kaotus on parem kui vaaritu voit!

= Pdora tahelepanu tervislikule toitumisele ning piisavale puhke- ja uneajale. Kasuta
nutitelefoni ja mangukonsoole méddukalt.

= Juhul kui Sul tekib oma treeneri vé6i méne meeskonnakaaslasega tugev vastuolu,
Sind kiusatakse trennis voi Sul on méni mure, mida treeneriga ei saa jagada, siis
po6ordu julgelt klubi tugiisikute poole, nende kontaktid leiad klubi kodulehelt. Pea
meeles, et vajadusel on Sul alati véimalik oma murega pdérduda Eesti Jalgpalli Liitu,

VoI
= Pea meeles, et JALGPALL ON AINULT MANG!

Kaitumiskoodeks reisidel/valisturniiridel

Viljaspool koduklubi toimuvatele mangudele ja turniiridele reisimine peaks laste ja
noorte jaoks olema nii turvaline kui ka nauditav.

Osalen [SISESTAGE URITUSE/REISI NIMI ning méistan ja ndustun jirgnevaga:

= Minu turvalisuse ja heaolu eest vastutavad taiskasvanutest saatjad ajavahemikul, mil
oma vanemate hoole alt lahkun kuni koju tagasi joudmiseni.

= Jargin kogu véljasdidu ajal tdiskasvanud saatjate juhiseid ja nduandeid.

= Kui ma mingil pohjusel ei saa meeskonnale vdi grupile jargneda, kiisin taiskasvanud
saatjatelt luba ning annan oma asukohast teada.

= Majutus on eelnevalt kokku lepitud ja toad jagatud. Ma ei maga ilma loata mitte
Uheski teises toas.

= Olen digeaegselt kohal kéigil koosolekutel ja tegevustes.

= Jargin oma heaolu huvides kehtestatud reegleid, sealhulgas
- ei tarbi alkoholi,
- ei tarbi uimasteid,
- ei suitseta.
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Utlen tiiskasvanud saatjatele, kui mind midagi hairib véi kui mul on mure enda véi
teise lapse turvalisuse pdrast.

Utlen tiiskasvanud saatjatele, kui vajan midagi, et Uritusest osa vétta.

= Austan teiste laste osalemist, aitan neid ja kditun spordimehelikult. Nditan head ees-
kuju: ei joo alkoholi, ei tarvita uimasteid, ei kasuta ropendavat, rassistliku, homo-
foobset v6i muul moel diskrimineerivat kdnepruuki.

= Austan iga osaleja ja teiste seotud isikute digusi, vadrikust ja vadrtushinnanguid ega
kasuta verbaalset, fulisilist voi seksuaalselt provokatiivseid zeste ega kénepruuki. Ma
ei 166 ega riinda fusiliselt Ghtegi Urituses osalejat ega kaitu mingil viisil, mis voiks
teisi lapsi habistada, alandada, halvustada véi alandada voi mida véib pidada kiusa-
miseks.

IMUN, e , olen lugenud ja saan aru kokkulepitud kai-
tumiskoodeksist. Jargin seal kirja pandud reegleid [SISESTAGE URITUSE/REISI NIMI] ning
madistan, et kui reegleid rikun, teavitatakse sellest mu vanemaid ning mul voidakse pa-
luda Urituselt varem lahkuda.

Allkiri: KUuup@ev: ..........cccooveeveveeeiieeeeeen

Noustun/ei ndustu osalema Uritusega seotud meediakajastustes, sealhulgas oma pildi
ajalehtedes ja veebis avaldamisega. Mdistan, et isegi kui ma ei ndustu, saan siiski tege-
vusest osa votta.

ANKIFE: e KUupaev: ..o

Olen tutvunud ja néustun

Lapsevanem véi seaduslik hooldaja

Allkiri: Kuupéev:
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2.8 Naidisvorm: vanemate nousoleku vorm

See on ndidisvorm, et saada lapsevanematelt néusolek oma laste osalemiseks tegevustes
ja reisidel véi meediakajastustes.

Vanemate nousoleku vorm

[KLUBI-ORGANISATSIOONI NIMI] organiseerib [SISESTAGE URITUSE NIMI] ja teie laps on
kutsutud seal osalema. Vajame teie néusolekut ning olulist informatsiooni, et tagada,
et teie laps saaks osaleda turvaliselt ja tema heaolu oleks kaitstud. Kogu informatsiooni
hoitakse konfidentsiaalsena ja seda jagatakse vaid nende taiskasvanutega, kes tagavad
teie lapse eest 6ige hoolitsemise.

Uks v6i mitu taiskasvanut saadavad teie last alates teie hoole alt lahkumisest kuni koju
joudmiseni ning nad vastutavad teie lapse turvalisuse ja heaolu eest. Teie lapselt ooda-
takse samuti kokkulepitud kaditumiskoodeksi jargimist, et tagada tema turvalisus. Kui ta
seda ei tee, vbidakse teiega Gihendust vétta ning paluda lapsele jarele tulla.

Palun markige ja taitke vastavalt

Mina/meie, (lapsevanemar(te) Nimi).................ccccceeevevevuereeerererereeereererereanns annan/anname
néusoleku minu/meie lapse (lapse Nimi)...........cc.ccccoveviiicniincncicicciecine, reisimiseks ja
osalemiseks [URITUSE NIMI JA KUUPAEVAD].

Mina/meie annan/anname loa, et (tdiskasvanud saatja nimi)...............c.ccccccoovvveroruerrennnc.
vastutab reisi ajal minu/meie lapse eest ning votab vastu otsuseid, kui tekib hddaolu-
kord véi laps vajab arstiabi kuni ajani, kui meiega Gihendust saadakse.

Palun markige vastavalt

|:| Mina/meie annan/anname oma néusoleku oma lapse osalemiseks meediakajas-
tuses, mis voivad sisaldada pildistamist, filmimist, video- ning helisalvestusi ja teisi sal-
vestamise vorme ning véivad ilmuda triikkimeedias voi veebis.

|:| Mina/meie El ANNA oma néusolekut meie lapse osalemiseks meediakajastustes.

LAPSEVANEMATE KONTAKTANDMED

NI e Moni teine kontaktisik:
Telefoninumber: ... NIMIEE e
AQAIESS: ..o, Telefoninumber: ............coovvvivcieii.

Kui olete mures oma lapse turvalisuse voi kaitse parast, votke Ghendust [SISESTAGE
NIMI JA KONTAKTNUMBER]
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2.9 Naidisvorm: meditsiiniline vorm

See informatsioon tuleb &ra tdita enne, kui laps ldheb reisile voi 66bimisega Uritusele.
Seda peab hddaolukorra tarbeks hoidma tédiskasvanud saatja kdes konfidentsiaalselt.

Ménes riigis ei tohi lastele ravimeid anda keegi peale meditsiinitdotaja ja sellisel juhul
tuleb seda vormi kasutada kontaktandmete ja pohiteabe edastamiseks, mille saab ha-
daolukorra puhul edastada haiglale.

Klubid/organisatsioonid peavad kontrollima sihtkohariigis arstiabi andmisega seotud
seadusandlust ning seda, kas tdiskasvanud saatjad véivad anda lapsele kasimuiigi-
ravimeid.

Meditsiiniline vorm

LAPSE NIMI:

Stinnikuupédev: Isikukood:

Teadaolevad allergiad (nt toidud, putukahammustused, ravimid):

Tarbib hetkel ravimeid: l:’ Ei l:’ Jah

Kui jah, siis markige millist tlupi ja millises doosis:

Palun esitage retseptide koopiad ning piisavalt ravimeid kogu reisile kuluvaks ajaks.

Koik praegused haigused, nt astma, epilepsia, erivajadused, madal vererohk, diabeet,
soodumus migreeni/minestamise/pearingluse tekkeks, depressioon/arevus:

Koik varasemad operatsioonid ja haiglaravid:

Kindlustusfirma nimi:
Kindlustuslepingu number:

Kas on veel midagi, mida téaiskasvanud saatja ja Urituse korraldajad peaksid teadma, et tagada
teie lapse ohutus, kaitse, heaolu ja véimalus taielikult osaleda:
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Lapsevanema nousolek

Palun maérkige allpool, kui annate vdi ei anna néusolekut lapsele kdsimuugiravimite
andmiseks kergemete tervisehdirete raviks, nditeks pea- ja kéhuvalud. Tésisemate hai-
guste puhul viiakse teie laps kvalifitseeritud arsti juurde.

|:| Mina/meie annan/anname oma ndusoleku, et laps vdib vajadusel votta kdsimuiligi-
ravimeid, nditeks ibuprofeeni, paratsetamooli, aspiriini.

|:| Mina/meie EI ANNA oma ndusolekut, et voiks votta mistahes ravimeid Ukskdik
milliste tervisehdirete raviks.

Kuupaev: o,
Lapsevanema/seadusliku hooldaja nimi
Perekonnanimi ja @ESNIMIL ... .......o.o.oouiiiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Allkiri: Stnnikuupdev:
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2.10 Suunised: riietusruumide
privaatsus ja ohutu kasutamine

Eelistatult peaksid klubid/organisatsioonid vdilja t6tama riietustuumide ja duside kasu-
tamise korra, et vihendada nii laste omavahelisi kui ka tdiskasvanute-poolset védiriti kdi-
tumist voi vddrkohtlemist. Neil aladel on lapsed eriti haavatavad, kuna nad on poolalasti
ning vérreldes llejéidnud ajaga valvatakse neid vihem.

Uldised suunised

1. Kontrollige, millised ruumid on saadaval ning kas need on méeldud ainult lastele
kasutamiseks voi jagamiseks avalikkuse ja tdiskasvanutega.

2. Kui ruume kasutavad samaaegselt nii taiskasvanud kui ka lapsed, peab seal olema
ligipaas eraldiriietumis-, dusi- ja tualetialale. Kui seda pole, on ndutud taiendav jarele-
valve voi palutakse lastel riietuda enne saabumist.

3. Poistele ja tidrukutele peavad olema eraldi riietusruumid.

4. Kui laps tunneb avalikult riiete vahetamisel vdi pesemisel ebamugavust, ei tohi teda
survestada, et ta seda siiski teeks.

5. Taiskasvanud to6tajad ja vabatahtlikud ei tohi samades ruumides riietuda ega pesta
samal ajal kui lapsed ega tohi mitte mingil juhul olla laste ees alasti.

6. Vabatahtlike ja to6tajate mobiiltelefonide voi videosalvestuse voimekusega varustu-
se kasutamine peab riietusruumides olema keelatud. Lapsi peaks innustama telefo-
ne mitte kasutama ja selles saab kokku leppida kaitumiskoodeksis. Kui lastel on lu-
batud telefone kasutada, tuleb neid informeerida selle turvalisest ja vastuvbetavast
kasutusest.

7. Lapsevanemaid tuleks veenda riietusruumidesse mitte sisenema, juhul kui see pole
ilmtingimata vajalik. Sellisel juhul véib riietusruumi siseneda vaid lapsega samast
soost vanem ning eelnevalt peab ta treenerit sellest teavitama. Vahemalt tiks lapse-
ga samast soost treeningmeeskonna liige peab lapsevanemat saatma.

8.Taiskasvanud to6tajad ja vabatahtlikud, eriti vastassoost, ei tohi viibida riietusruumi-
des, kui lapsed on alasti.

Olukordades, kus lapsed peavad jagama ruume tdiskasvanutega, saab riske va-
hendada jargmiselt:

= kokku leppida laste jaoks eraldi aeg véi koht;
= organiseerida n-0 voistkonna ala, kus selle liikmed koos riideid vahetavad;



Jarelevalve

Kui laste ja tdiskasvanute riietusruumi tihine kasutamine on valtimatu, peab vahemalt
kaks lastega samast soost t06tajat voi vabatahtlikku riihma valvama. On oluline, et
tootajad ja vabatahtlikud putaksid hoida tasakaalu taiskasvanu jarelevalve ja laste pri-
vaatsuse vahel. Nditeks pole vaja lapsi dusi all jalgida.

Jarelevaatajad peaksid olema teadlikud mistahes kiusamisest ja sellest, kui lapsed ka-
sutavad riietusruumis piltide tegemiseks mobiiltelefone. Mélema rikkumise puhul tu-
leb lastega radkida ja teavitada treenerit vi lapse turvalisuse tagamise kontaktisikut,
et tdsta nende teadlikkust.

Lapsevanemad vdivad olla jarelevaatajateks nii oma kui ka klubi/liidu néusolekul teis-
tele lastele. Teiste lapsi valvates on oluline, et lapsevanemad oleksid allkirjastanud ning
moistnud kdigi tootajate ja vabatahtlike tldist kditumiskoodeksit.

2.11 Suunised: jarelevalve tegevustel ja
reisidel, sealhulgas oobimistel

Viljaspool koduklubi toimuvatele méngudele ja turniiridele reisimine peaks laste jaoks ole-
ma nii turvaline kui ka l6bus.

Lapsevanemad ja hooldajad muretsevad sageli, kui lapsed on dra, kuid hoolikas planeeri-
mine ja ettevalmistus peaks aitama neid muresid leevendada ja néitama, et laste vajadus-
te ning vdljas6idu véimalike ohtudega on arvesatud.

Jdrgmised juhised aitavad rakendada 6igeid turvalisuse tagamise meetmeid.

Jarelevalve nouded

Vastavalt laste vanusele ja arvule otsustage vajalik jérelevalve vajadus. Reeglitega on
paika pandud minimaalne taiskasvanute arv laste kohta.

Mida nooremad lapsed, aktiivsem tegevus voi kaugem toimumispaik, seda suuremat
arvu tdiskasvanuid on tavaliselt vaja, et lapsi turvaliselt valvata. Erivajadustega laste
puhul v6ib vaja olla tdiendavat jarelevalvet.

Uldreeglina kehtivad jarelevalve suhtarvud jargnevalt:

= lapsed vanuses 4-8 aastat — Uks tdiskasvanu iga kuue lapse kohta

= lapsed vanuses 9-12 aastat — Uks tdiskasvanu iga kaheksa lapse kohta

= |lapsed vanuses 13-18 aastat — (ks tdiskasvanu iga kiimne lapse kohta
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Odbimistega reisidel peaks olema kaasas vahemalt kaks tdiskasvanut. Juhul kui midagi
téesti juhtub, naiteks laps tuleb viia haiglasse, saab teine tdiskasvanu ulejaanud lapsi
valvata. Kui olemas on mees- ja naissoost jarelevaatajad, on oluline mélema vastutus
kokku leppida, nt jarelevalve riietusruumides ja magamistubades.

Riskianaliilis

Laste draviimisel oma tavaparasest keskkonnast valjaspool koduklubi toimuvatele jalg-
pallimdngudele ja teistele sellega seotud tegevustele, eriti kui reis sisaldab ka 66bimist,
on vajalik tdiendav hool ja toetus. Riskianaliiiis on soovituslik 1abi viia iga kord, kui
lapsed oma klubist véljaspool toimuvatele voistlustele voi treeninglaagritesse viiakse.
Riskianallitsi ndidisvormi leiab lapse turvalisuse tagamise juhendamaterjalist.

RiskianalliGisi eesmark ei ole leida pdhjuseid reisi drajatmiseks! Eesmark on vdimalikke
riske ette ndaha ja nende valtimiseks vajalikke samme teha. Naiteks ei pruugi hotelli
asukoht olla laste jaoks turvaline ning kui see on ette teada, vbib olla véimalik hotelli
vahetada. See aitab tagada, et reis oleks turvaline ja I6bus. Oluline on meeles pidada,
et kui reis voi tegevus ei saa toimuda turvaliselt, tuleks see ara jatta.

Reisid ja 6obimised
Suunistes kasutatakse terminit ,tdiskasvanud saatja”. Nad véivad olla klubi/liidu td6ta-
jad, kuid nende hulgas vdib olla ka lapsevanemaid ja teisi vabatahtlikke. Taiskasvanud

saatja ei reisi isiklikes huvides, vaid on votnud vastutuse turvalise ja lastele r6dmu pak-
kuva reisi tagamise eest.

Olulisem koigis olukordades on see, et lapsed on kaitstud. Tdiskasvanud saatjad pea-
vad laste ja noorte eest hoolitsemisel arvestama nende vanuse ja kiipsusega.

Taiskasvanud saatjatel on esmane vastutus laste turvalisuse ja hoolitsemise eest kogu
reisi ajal. See algab siis, kui laps lahkub oma vanema/hooldaja juurest, ning 16peb al-
les siis, kui ta on turvaliselt oma vanemale/hooldajale iile antud. Segaduse véltimiseks
peab lapsevanematele olema tdpselt selgitatud, millisel hetkel 16peb vastutus nende
lapse eest hoolitsemisel. Naiteks voib kokku leppida, et lapsevanemad tulevad lastele
klubi juurde jarele voi tuuakse lapsed klubisse, kust nad ise edasi koju ldhevad.

Parim lahendus on see, kui lapsevanemad saadavad oma lapsi reisidel ise. See ai-
tab lapsevanematel tunda end osalisena klubist/liidust. Samuti véahendab see klubide/
organisatsioonide vastutuskoormat ning lihtsustab reisi korraldamist.

Kbige parem oleks, kui enne 66bimistega reise toimuks koos lapsevanemate ja laste-
ga koosolek, et sdlmida kokkuleppeid. Kui kokkusaamine ei ole véimalik, tuleks infor-
matsioon edastada kirjalikult. Lapsevanematele tuleb anda saatjate kontaktnumbrid.
Samuti voib paluda lastel allkirjastada kaitumiskoodeks, et nad teaksid, mis neilt reisil
olles oodatakse.

Lapsevanemad peavad alati andma néusoleku oma lapse osalemiseks ja edasta-
ma oma ja vajaduse korral arsti kontaktnumbrid. Nousoleku ja arstliku info ndidis-
vormid on lisatud sellesse dokumenti. Ménes riigis voib olla seadusevastane, et keegi



peale arsti voi tervishoiutdotaja lastele ravimeid manustaks. Klubid/organisatsioonid
peavad vilja selgitama, millised reeglid konkreetses asukohas kehtivad.

Taiskasvanud saatjate tahtsus
Lisaks kditumiskoodeksis sétestatule, vastutavad tdiskasvanud saatjad ka jargneva
eest:

= Laste turvalisuse ja heaolu tagamine. See tahendab eelnevalt riskianallilsi tditmist,
mis hélmab ka transporti ja majutust.

Lapsevanematega suhtlemine enne reisi ja vajadusel ka reisi ajal. Andma vanematele
saatjate telefoninumbrid.

Koigi vajalike tiksikasjade organiseerimine ja kinnitamine, nagu nditeks majutus, siht-
koht, programm, vdistluse Uksikasjad, komplektide ja varustuste nimekiri ja trans-
port, sealhulgas veendumine, et séidukid on ohutud ja kehtiva tehnoiilevaatusega.

Kontrollimine, et lapsevanemad ja lapsed oleksid allkirjastanud néusoleku.

Olema teadlik laste erivajadustest ja arstlikest nduetest.

Kontrollimine, et lastel oleksid kaasas isikut tdendavad dokumendid ja reisiks vaja-
likud load.

Lastega koos olemine ja nende kdikudega kursis olemine kogu reisi aja. Lapsi ei tohi
jatta jarelevalveta isegi mitte liihikeseks ajaks. See tdhendab, et tdiskasvanud saatjad
ei tohi jatta lapsi 6htul tiksinda hotelli.

Lapsed ei tohi tdiskasvanutega, sh perelilkmetega, grupi juurest lahkuda, vélja arva-
tud juhul, kui selles on eelnevalt kokku lepitud ning vanemad on selleks loa andnud.

Laste fuUsilistest ja emotsionaalsetest vajadustest teadlik olemine ja vajadusel nende
aitamine ja konsulteerimine.

= Veendumine, et lapsed ja noored saaksid suhelda teiste lastegruppidega, naiteks
aidates tolkida, kui lapsed raagivad vaid kohalikku keelt voi esineb raskusi suhtle-
misel.

Lapsevanemate teavitamine hadaolukorra tekkimisel.

Lapse turvalisuse tagamise kontaktisiku voi juhatuse teavitamine murest laste turva-
lisuse, kaitse ja heaolu pérast voi kui laps dra kaob.

Lastele dige ravimi ja selle doosi manustamine, kui see on sihtkohariigis lubatud ning
kui eelnevalt on antud lapsevanemate/hooldajate ndusolek.

Lastel mittelubamine 66seks tihegi tdiskasvanu (vélja arvatud perelilkmete) tuppa
ega magamine Uhegi tdiskasvanuga samas voodis.

Hadaolukorrad ja arstlikud hdadaolukorrad

= Hadaolukorras tuleb esimesel véimalusel vétta ihendust lapse vanematega.
= Arstliku hadaolukorra korral tuleb otsida viivitamatut abi.
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2.12 Naidisvorm: konkreetsed
riskianaliiiisid (tegevused)

Kuigi lildist riskianaliiiisi tuleb labi viia igal aastal, on kasulik see ldbi viia enne
iga 66bimisega reisi voi turniiri, et arvestada tekkida voivate probleemidega.

Naidisvormis olevad tiksused on vaid soovituslikud ning need tuleks Urituse sisu arves-
tades klubile/liidule sobivaks kohandada. Uldise riskianaliiisi puhul tuleb parast ohtu-
de hindamist kindlaks teha konkreetsed riskid lastele, naiteks et ei tekiks olukorda, kus
laps saab reisil osaleda ilma vanemate loata. Iga risk/mure tuleb séltuvalt selle téendo-
susest hinnata kas korgeks, keskmiseks voi madalaks ja kokku leppida vajalik tegevus,
millega riski hallata voi vahendada. Kui riske ei saa ennetada ning need pusivad kor-
ged, peaksite kaaluma Urituse drajatmist.

Parast Urituse toimumist on kasulik riskianalliis Gle vaadata, et kaardistada voéimalikud
Oppetunnid, mida saaks edasiste Urituste plaanimisse kaasata.

Riski tase: Tegevuse-
madal/ Vajalik Tegevus jargne

Mure ja ohud Risk lastele keskmine/ tegevus/ millal/kelle tilevaade /
korge lahendus poolt saadud

(M/K/KO) oppetunnid

Néusolekuvormid on
allkirjastatud ja katte
saadud

Piisavad jarelevalve
tasemed (jarelvaataja-
lapse suhtarvud)

Kaitumiskoodeksid

Reisikorraldused
Riietusruumid/tualetid
Hotelli ja majutuse
asukoht, sealhulgas
tubade jaotus
Piiritiletus ja tegevus-
kohale sisenemise
kontroll

Turvalisuse tagamise
kord, teadmine, kelle-
ga Uhendust votta

Kontaktandmed ja
arstlik informatsioon

Kohalikud meditsiini-
asutused
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Suhtlus lapsevanema-
tega nousolekute ja
korralduste osas

Meediakajastuste néu-
solekud ja heakskiidud

Urituse spetsiaalsed
suunised

2.13 Suunised: kaitse ja turvalisus veebis

Fotod, filmid, videoklipid ja sotsiaalmeedia on suurepdrane viis (jalgpalli)tegevuste pro-
pageerimiseks - neid saab kasutada saavutuste tédhistamiseks, tegevuste edendamiseks ja
inimeste kursis hoidmiseks. Filmimaterjali véidakse salvestada ka soorituse arendamise ja
analliisi jaoks.

Uldised pohimotted

Méelge hoolikalt, mida te sotsiaalmeedias postitate. Kindlasti ei tohiks sotsiaalmeedia
lehtedel teha postitusi ega kirjutada kommentaare, mis véivad ohustada lapse heaolu,
talle kahju poéhjustada véi tuua liidule/klubile kaasa halva maine.

Treenerid ja vabatahtlikud ei tohiks olla veebis ,sébrad” oma meeskonna lastega, kasu-
tades oma isiklikku sotsiaalmeedia kontot. Lastevanematele info edastamiseks méel-
dud grupisdnumeid ega kirju ei tohiks saata oma isiklikult kontolt, vaid labi klubi/liidu
veebilehe véi jututoa. See hoiab informatsiooni turvalise ja ldbipaistvana ning on va-
hem téendoline, et kirjutatud tekstist valesti aru saadakse.

Veebi ei tohi kunagi postitada sbnumeid, pilte voi videosid, mis on vaarkohtlevad, disk-
rimineerivad voi Ghemétteliselt seksuaalsed. Kogu suhtlus lastega peaks vdimalusel
kdima lapsevanemate voi hooldajate kaudu, vilja arvatud juhul, kui pole teisiti kokku
lepitud.

Kui on teada, et keegi lastest on saanud vaarkohtlevaid, diskrimineerivaid véi themét-
teliselt seksuaalseid sdnumeid voéi postitusi, tuleb neist teavitada lapse turvalisuse ta-
gamise kontaktisikut. Kui ikskoik mis seik seoses laste filmimise voi pildistamisega voi
sotsiaalmeedia kasutusega tundub sobimatu, tuleb sellest teada anda. Meeles tuleb
pidada, et kahtlust dratanud materjali EI TOHI saata kontaktisikule, kuna seda vdidakse
rahvusvahelise diguse jargi kdsitleda kuriteona. Selle asemel tuleb kontaktisikut tea-
vitada sellest, et selline materjal on saadud.

Samuti drge kustutage sdnumeid véi muid materjale, kuni kontaktisikut on teavitatud,
kuna need véivad olla vajalikud téendusmaterjalid.
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Meedia

Meedia kajastust jalgpalli kohta voib olla keeruline jélgida ja kontrollida, seda eriti juh-
tudel, kus klubid/organisatsioonid pole neid kutsunud. Kui meedia on siiski kohale kut-
sutud, saab edastada méningad suunised, kuidas laste turvalisust tagada.

Juhised sisaldavad:

veendumist, et lapsevanemad ja lapsed annavad néusoleku kasutada endast tehtud
fotosid/videosid ning juba eelnevalt meediale teada anda igast lapsest, kes oma
néusolekut andnud ei ole;

teadvustamist, et organisatsiooni eesmark on luua koigi laste jaoks turvaline ja 16bus
keskkond;

selgitamist, et meedia ei teeks lastest pilte, mis on hdirivad véi solvavad, nt fotod/
videod lastest, kes pole riides;

selgitamist, et meedia ei nditaks sisenemiskeeluga alasid;

selgitamist, et meedia ei siseneks mingil juhul riietusruumidesse;

selgitamist, et ei tohi avaldada laste isiklikku informatsiooni, nditeks aadresse.
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Eesmark 3: teadlikkuse tostmine

Turvalisuse tagamise korra olemasolust laste kaitsmiseks ei piisa — seda tuleb igapdevaselt
rakendada, et see saaks organisatsiooni kultuuri osaks.

Teadlikkuse téstmisel laste turvalisuse tagamisel on oluline kommunikatsioon.

See hélmab véljadpet ja koigi jalgpalliga seotud inimeste Uhtset arusaama turvalisuse
tagamise meetmetest ja pdhimétetest ning sellest, mida need nende klubi/liidu jaoks
tédhendavad.

Suhtlus ja teadlikkuse tdstmine on oluline neile, kes té6tavad jalgpallis vabatahtlike ja
tootajatena, kuid ka lastele ja lapsevanematele. Lapsed, lapsevanemad ja kogukonna-
liikmed peavad olema teadlikud alaliidu pingutustest laste turvalisuse tagamisel ja ole-
ma kindlad, et probleeme véetakse tésiselt. Lapsed ja lapsevanemad peavad teadma,
millal muredest teada anda.



Y ///

3.1 Informatsioon (UEFA ja EJL) e-oppe,
kursuste ja mentorluse kohta

Turvalisuse tagamiseks ei piisa, kui organisatsioonis on olemas lapse turvalisuse taga-
mise kord ja tutvustatud ennetavaid meetmeid. Samuti on vaarkohtlemise juhtumi
korral vdhe kasu tegevusplaani véljatootamisest, kui keegi ei tea, kuidas vdarkohtle-
mist dra tunda voéi kuidas oma muredest raakida.

Selleks, et lapse turvalisust tagada, on oluline, et kdik jalgpalliga seotud isikud oleksid
teema olulisusest teadlikud ning et neil oleksid vajalikud teadmised ning oskused.

Eesmargi saavutamiseks on olulised infolehed, plakatid ja suunised, kuid kdige efektiiv-
sem on véljadpe. Eesti Jalgpalli Liit korraldab igal aastal turvalisuse teemal seminare ja
koolitusi treeneritele, kohtunikele, to6tajatele, klubide esindajatele ja koigile jalgpalli-
ga seotud huvilistele.

Et aidata liitudel/klubidel véimaldada véljadpet, on UEFA vélja té6tanud veebikursus-
te sarja, mis vastab UEFA turvalisuse tagamise juhendmaterjalile. E-Oppe koolitused
on inglise, prantsuse, saksa ja vene keeles ning kajastavad vajalikku informatsiooni iga
teema kohta interaktiivses vormis, anallisides juhtumite stsenaariume koos lisainfor-
matsiooni linkidega.
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UEFA poolt praegu kattesaadavad E- oppekursused

Teadlikkuse tostmine - kirjeldab turvalisuse tagamise kontseptsiooni, selle olulisust
ning UEFA piihendumist turvalisuse tagamisele. Kuna tegemist on ettevalmistuskursu-
sega, on soovituslik enne teiste e-6ppe kursustega alustamist just sellega alustada. See
sobib koigile, kes on jalgpalliga seotud, sealhulgas ka lapsevanematele.

Kattesaadav aadressil

Turvalisuse tagamine treeneritele — on mdeldud spetsiaalselt treeneritele. Teadvus-
tades, et neil on laste turvalisuse tagamises keskne osa, hélmab see kursus teemasid,
nagu nditeks vaarkohtlemise markide dratundmine, konkreetsed jalgpallikeskkonna
riskiolukorrad lastele ning kuidas turvalisuse tagamise muredele reageerida.

Kattesaadav aadressil

Turvalisuse tagamine tootajatele - sobib koigile tootajatele ja vabatahtlikele, val-
ja arvatud treeneritele, kes peaksid labima erialakursuse. See hélmab teemasid, nagu
naiteks konkreetsed riskiolukorrad jalgpalliga seotud lastele ning kuidas turvalisuse ta-
gamise juhtumitele reageerida.

Kattesaadav aadressil

Turvalisuse tagamine kontaktisikule — on méeldud neile, kes on madratud lapse
turvalisuse tagamise kontaktisikuks. Tuginedes treeneri voi to6tajate e-6ppe kursuse
kaudu omandatud teadmistele, kajastab koolitus kontaktisiku vastutusega seotud vot-
meteemasid, nditeks millal on vajalik suunata juhtum vilistesse asutustesse (sotsiaal-
teenuses, politsei) ning kuidas kasitleda olukorda, kus lapsed avaldavad, et neid on
vaarkoheldud.

Kattesaadav aadressil



https://www.uefa-safeguarding.eu/elearning-awareness
https://www.uefa-safeguarding.eu/elearning-coach
https://www.uefa-safeguarding.eu/elearning-staff
https://www.uefa-safeguarding.eu/elearning-csfp

EESMARK

KOOSTOO JA JUHTUMITEST
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EJLi juhendmaterjal lapse heaolu toetamiseks

Eesmark 4: koosto0 ja juhtumitest teavitamine

Kuigi ennetavad tegevused (eesmdirk 2) vihendavad lapse kahjustamise téendosust jalg-
pallikeskkonnas, voib siiski tekkida murettekitavaid olukordi. Sellisel juhul on oluline, et or-
ganisatsioon teaks, kuidas 6igesti reageerida, ning tagada, et laps saaks 6iget abi.

Neljas eesmark keskendub turvalisuse tagamise muredele vastamisele ning jalgpalli-
valiste institutsioonide kaasamisele. Nendeks on séltuvalt olukorrast politsei, lastekait-
setdotajad, sotsiaalteenused. Riiklikest ja kohalikest seadustest soltub, kuhu juhtumi-
tega tegelemine suunata ning millal ja kuidas peab kaasama lastekaitseastutusi.

Oluline on teada, kuidas juhtumitest teavitada ning see hélmab ka vastavate juhiste
olemasolu klubi/liiga sees ning vajadusel suunamist valistele asutustele. Samuti on va-
jadus tagada, et informatsiooni hoitakse konfidentsiaalsena ning andmed siilitatakse
nii, et suunamisi saab jarelkontrollida, et veenduda, kas kasutusele on voetud diged
meetmed.

4.1 Naidisvorm: juhtumite suunamine

See on suunamise ndidisvorm, et teavitada viliseid organisatsioone, nditeks politseid véi
lastekaitseteenuseid turvalisuse tagamise juhtumist. Kui suunamine tehakse telefoni teel,
tuleb alati jdrgnevalt tdita ja saata suunamise vorm, et jédks ka kirjalik mdrge.

Pange tdhele, et méned asutused nduavad suunamiste tegemisel kindla vormi kasuta-
mist. Klubid/organisatsioonid peavad tegema koost66d oma piirkonna lastekaitset66-
tajatega, politsei ja sotsiaalteenustega, et vilja selgitada, kas suunamised tuleb teha
ménes kindlas vormis. Seda tuleb teha turvalisuse tagamise korra véljatéGtamise ajal
- sellega ei tohi oodata kuni suunamise vajaduseni.
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Suunamise vorm: lapse turvalisuse tagamise mured

Suunamine puudutab:
voimalikku vaarkohtlemist voi muret lapse turvalisuse ja heaolu péarast:

[]JaH [ &

kahtlustus taiskasvanu suhtes: |:| JAH |:| El

Riskitase:

D Viivitamatu |:| Kérge |:| Keskmine |:| Madal
Lapse/asjassepuutuva isiku andmed: Kas lapsel/asjassepuutuval isikul
Nimi: on moni erivajadus?

Vanus:

Kontaktandmed:

Lapse vanemate / seaduslike hooldajate nimed ja kontaktandmed:

Seda suunamise vormi tditva isiku ja Inimese ja asutuse nimi ja
organisatsiooni nimi: kontaktandmed, kellele suunamine
on tehtud:

Suunamise kuupdev:

Mis juhtus / mure p6hjus:

Kes veel juhtumist/murest teadlik on? Kas oli pealtnagijaid voi oli veel keegi
asjasse segatud - kui jah, esitage kontaktandmed

Millist toetust voi tegevust siiani on rakendatud?

Kui see suunamine on tehtud lapse kohta, siis kas seda on arutatud lapse ja
lapsevanematega? Kui jah, siis milline on nende nagemus? Kui ei, siis miks
pole lapsevanemale teavitatud?
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EJLi juhendmaterjal lapse heaolu toetamiseks

Eesmark 4: koosto0 ja juhtumitest teavitamine

4.2 Naidisvorm: suunamise juhend

Suunamise juhend on vajalik selleks, et juhtumite kdsitlemine oleks selge. See tuleks kohan-
dada vastavalt klubidele/organisatsioonide vajadusele ja viia riigis kehtivate seadustega

kooskélla.
Mure lapse pdrast voi
kahtlus taiskasvanu
kohatu kditumise parast
JAH Vétke tihendust
politseiga ja
lastekaitsetootajaga
El
Teavitage lapse turvalisuse )
tagamise kontaktisikut Teavitage lapse
turvalisuse tagamise
kontaktisikut
Esialgsete faktide tuvastamine —
ei ole juurdlus
Kas edasist tegevust vaja-
Mure pohjendatud takse? Saadud 6ppetunnid /
jarelmeetmete rakendamine
Kui asi puudutab last, hankige Kui asi puudutab tdiskasvanut, |
suunamiseks lapselt / siis kas olukord hélmab lapse
lapsevanemalt néusolek, vaarkohtlemist voi kaitumis-
Jjuhul kui see on turvaline koodeksi rikkumist?

Ainult kaitumiskoodeksi
probleem? Néustumine
vajalike meetmetega,
nt t66lt eemaldamine /
véljadpe / hoiatus

Suunamine
LASTEKAITSETOOTAJALE

Ulevaade saadud
éppetundidest, |
mida ette votta turvalisuse
tagamiseks ning
kirjete l6petamiseks
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EJLi juhendmaterjal lapse heaolu toetamiseks

Eesmark 5: turvalisuse tagamise tegevuse mootmine

Lapse turvalisuse tagamine on protsess. Kbike korraga teha pole véimalik ja isegi kui kasu-
tusele on véetud kéik ennetavad turvalisuse tagamise meetmed, peab neid tdiustama, et
votta arvesse muutusi jalgpallikeskkonnas.

Viies eesmark keskendub vajadusele regulaarselt {ile vaadata turvalisuse tagamise
meetmete rakendamine. Et oleks lihtsam, jarjestab UEFA p6himétte jargi koostatud EJL
juhendmaterjal pohilised sammud, millega jduda pronksi, hdbeda ja kulla tasemele
(vaadake enesehinnangu vormi lehekdljel 21).

Regulaarne lilevaatamine annab ka véimaluse anallitsida tehtut ja vélja tuua nditeid
headest tavadest, mida saab teiste klubide/organisatsioonidega jagada.
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5.1 Tegevusplaan ja analuts

Tegevusplaan ja selle analiiiis aitavad planeerida vajalikke tegevusi, et oleks tagatud vdik-
semadki lapse turvalisuse tagamise néuded ning et turvalisuse tagamise korda veelgi roh-
kem arendada. Seda tuleb tdita igal aastal, kuid (le vaadata regulaarselt (soovituslikult
iga kuue kuu tagant). Tegevuste anallilisi enesehinnangu vormis peaks teavitama néutud
tegevustest.

Tegevusplaan p6hineb kolmel tasemel

= PRONKS - néutud on MIINIMUM

= HOBE - keskmine

= KULD - ulatuslik turvalisuse tagamine

Vbimaluste vdljaselgitamiseks on allpool kujutatud erinevaid néudeid suurematele klubi-
dele/ organisatsioonidele ja rohujuuretasandi organisatsioonidele. lImselgelt ei ole véi-
malik tdita kéiki nbudmisi korraga, seega peaksid klubid ja organisatsioonid esikohale
seadma need, mis véimaldavad tdita (ihe taseme korraga, alustades pronksiga ja I6peta-
des kullaga.

Tegevusplaani véib juurde lisada ka teisi tegevusi.
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EJLi juhendmaterjal lapse heaolu toetamiseks

Eesmark 5: turvalisuse tagamise tegevuse mootmine

Plaani/iilevaate taitmise kuupaev:

TEGEVUS JA ARENG A E P q q
Plaani vdljato6tamises osalesid:
Tegevus Rohujlfuret_asan_dl Teised klubid Plaanid tulevaks perioodiks
organisatsioonid
Pronks: Hobe | Kuld iPronks: Hobe | Kuld | _vajalik i Planeeritud: Kelle poolt/
tegevus tegevus millal

LAPSE TURVALISUSE TAGAMISE KORD (LTTK)

LTTK tditmise
kohustus

LTTK on allkirjastatud ja
heaks kiidetud

LTTK on koosk®élas riigi
seadustega

LTTK on toodetud
erinevates formaatides,
nt lastele, lapsevane-
matele

LTTK on vélja to6tatud /
Ule vaadatud koost66s
lapsevanemate, laste ja
to0tajatega

LAPSE TURVALISUSE TAGAMISE

KONTAKTISIK

Kontaktisik on madratud

Kontaktisik on koolitatud

Kontaktisiku kontakt-
andmeid jagatud

Kontaktisikule on
tagatud taiendkoolitus

TOOTAMINE/VABATAHTLIKKUS

Targa varbamise kord

Taustakontroll viiakse
labi koigile tootajatele
vastavalt korrale

Valjadpe/suunised lapse
turvalisuse tagamisest ja
LTTK olemasolu kéigile
tootajatele ja vabataht-
likele

Taiendkoolitus on taga-
tud koigile tootajatele/
vabatahtlikele lapse
turvalisuse tagamise ja
LTTK osas
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o asanl Teised klubid
organisatsioonid

Tegevus Plaanid tulevaks perioodiks

Vajalik Planeeritudg Kelle poolt/

Pronks; Hobe : Kuld iPronks: Hobe | Kuld : § WEB
£ £ £ £ tegevus : tegevus :  millal

Kaitumiskoodeksi on
allkirjastanud tootajad/
vabatahtlikud

Kaitumiskoodeksi on
vélja té6tanud tootajad/
vabatahtlikud/ lapsed

Konkreetsed kaitumis-
koodeksid lastele ja lapse-
vanematele

LASTE JA LAPSEVANEMATE KAASAMINE

Lastele moeldud suuni-
sed/valjadppe lapse tur-
valisuse tagamise kohta

Lapsevanematele moel-

dud suunised/véljadppe
lapse turvalisuse tagami-
se kohta

Lapsesdbralikus formaa-
dis toodetud lapse turva-
lisuse tagamise osas tead-
likkust tdstvad materjalid

Lapsevanemate allkirjas-
tatud kaitumiskoodeks
lapsevanematele

Laste valja tootatud ja
allkirjastatud kaitumis-
koodeks

Lapsed ja lapsevanemad
teavad, kuidas kontakt-
isikuga Ghendust vétta /
muresid tostatada

PARTNERITE JA VARUSTAJATE KAASAMINE

LTTK on hélmatud
partnerluse suhetesse ja
varustajate lepingutesse

Partneritele ja varustaja-
tele méeldud teadlikkuse
tostmine/valjadpe

OHUTULT TOOTAMINE

Tehtud Uldine
riskianallits
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Eesmark 5: turvalisuse tagamise tegevuse mootmine

Rohujuuretasandi

Tegevus PSRN Teised klubid Plaanid tulevaks perioodiks
organisatsioonid
sbe Kuld Pronksé Hébe Kuld Vajalik Planeerltudé Kellelpoolt/
i i i tegevus : tegevus :  millal
Tehtud tegevuste
riskianallitis

Selge protsess tegevuste
drajatmiseks ohutuse
puudumisel

Lapsevanemate ja laste
allkirjastatud noéusoleku
vormid

Odbimisega valjasditude
ja jarelevalvega seotud
kord

Tehnoloogia ja sotsiaal-
meedia kasutamisega
seotud kord

Riietus- ja dusiruumide
ohutu kasutamise suu-
nised

Meditsiinilise vormi
olemasolu

Meediakajastusega
seotud toiming

Kord on vilja to6tatud
koostdos lapsevanemate
ja lastega

MUREDELE REAGEERIMINE JA TEISTEGA KOOS TOOTAMINE

Suunamise juhendi
olemasolu

Asutuste nimed ja
kontaktandmed, kellele
juhtumeid suunata, on
kaustas/saadaval leitavad

Kooskélastused/kokku-
lepped institutsioonide-
ga teavitamise protse-
duuride kohta

On olemas nimekiri
asutustest, et saada néu
turvalisuse tagamisel

Murede/suunamiste
kirjed on salvestatud ja
hoiustatud turvaliselt/
konfidentsiaalselt
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Rohujuuretasandi
organisatsioonid

Tegevus Teised klubid Plaanid tulevaks perioodiks

Vajalik : IaneeritudgKeIIepooIt/

Pronksé Hobe Kuld Pronksé Hobe Kuld § k
H H H H tegevus : tegevus :  millal

Viidatud juhtumite
jarelmeetmed / pidev
teabevahetus

ARENGU JALGIMINE

Tegevusplaan lapse
turvalisuse tagamise
parandamiseks on
vilja tootatud ja heaks
kiidetud

Tegevusplaani lapse
turvalisuse tagamise
parandamiseks vaada-
takse regulaarselt Ule ja
uuendatakse

Lapse turvalisuse tagami-
se tegevused (enesehin-
damised) on regulaarselt
tle vaadatud

Lapse turvalisuse tagami-
se juhtumitest 6pitu
kajastamine on muude-
tud protseduurides ja
protsessides

LTTK korra ja protsesside
valimine/séltumatu
hindamine
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LASTEABI ON M_{)ELDUD LASTELE,
NOORTELE JA TAISKASVANUTELE:

Nou kusimiseks
Abi saamiseks

Abivajavast voi hddaohus olevast lapsest
teatamiseks

Telefon 116 111
(valismaalt helistades +372 600 4434)

Suhelda saab ka e-kirja teel ja veebivestluse
kaudu kodulehelt

Tasuta teenus (helistada saab ka koneajata)
Odpdevaringne

Ule-eestiline

Noustamine eesti, vene ja inglise keeles

Voimalik jd@adda anonuldmseks


www.lasteabi.ee
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