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Saalijalgpalli reeglid 2025/2026

Reegel 1 - Viljak

1. Viljaku kate
Vastavalt vdistluste juhenditele peab viljaku kate olema tasane ja sile ning koosnema mitteabrasiivsest
materijalist, eelistatavalt puidust. Mangijatele, vdistkondadele ja mdangu ametnikele ohtlike materjalide
kasutamine ei ole lubatud.

FIFA liikkmesriikide esindusvdistkondade vahelised ja rahvusvahelised klubide mangud on soovitatav pidada
saalijalgpalli valjakutel, mis on toodetud ja paigaldatud FIFA ,, Quality Programme for Futsal Surfaces”
litsentseeritud ettevotete poolt ning kannavad Uhte jargmistest kvaliteedi margistest:

FIFA IMS

QUALITY IIHL_EHH:HATIDNAL
- STANDARD"
FIFA Quality IMS — International Match Standard

Kunstkattega valjakuid voib kasutada ainult erandjuhtudel ja Gksnes kohalikes vdistlustes, kui
vOistlusmadrused seda lubavad.

2. Viljaku tahistus
Manguvaljak peab olema ristkilikukujuline ja tdhistatud pidevate joontega (katkendlikud jooned ei ole
lubatud), mis ei tohi olla ohtlikud (nt. need ei tohi olla libedad). Jooned kuuluvad sellesse manguvaljaku
alasse, mida need piiravad ja peavad olema selgelt eristatavad manguvaljaku varvist.

Manguvaljakule tohib markida ainult 1. reeglis kirjeldatud jooni.

Multifunktsionaalsetes spordihallides v&ib olla ka muu margistus eeldusel, et see on tehtud teise varviga ja
on selgelt eristatavad saalijalgpalli joontest.

Kui mangija teeb manguvaljakule lubamatuid tahiseid, siis tuleb teda hoiatada ebasportliku kditumise eest.
Kui kohtunikud markavad seda ajal, kui pall on méngus ja edu printsiipi ei saa rakendada, tuleb mang
peatada ja reeglit rikkunud mangijat ebasportliku kditumise eest hoiatada. Mangu taasalustatakse
vabal6ogiga vastasvoistkonna kasuks kohalt, kus pall oli mangu peatamise hetkel, v.a juhul kui pall oli
karistusalas (vaata 13. reeglit).

Pikemad piirjooned on kiljejooned, lihemad on otsajooneks.
Otsajoone osa varavapostide vahel on varavajoon.
Manguvaljak on jaotatud kaheks pooleks keskjoonega, mis tihendab kahe kiiljejoone keskpunkte.

Keskjoone keskele on margitud valjaku keskpunkt raadiusega 6cm. Selle imber on 3 meetrise raadiusega
margitud keskring.

Iga nurgakaare viliskiiljele margitakse 5 m kaugusele joon (40 cm pikk ja 8 cm lai), mis on otsajoonega risti
ja 5 cm otsajoonest eemal. See tahis tagab, et kaitsjad hoiavad nurgal6dgi ajal nGutud 5 m distantsi.
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3. Manguviljaku mootmed
Kiljejoon pikkus peab olema suurem kui otsajoone pikkus..

K&ik jooned peavad olema 8 cm. laiused.
Mitte rahvusvaheliste mangude jaoks on m66tmed jargmised:
Pikkus (kiljejoon): miinimum 25m
maksimum 42 m
Laius (otsajoon): miinimum 16 m
maksimum 25m

Rahvusvaheliste mangude jaoks on md6tmed jargmised:

Pikkus (kiljejoon): miinimum 38 m
maksimum 42 m
Laius (otsajoon): miinimum 20 m

maksimum 25 m

Voistlusjuhendid voivad méaaratleda otsa- ja kiiljejoone pikkused (ilaltoodud nGuete vahemikus.
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4. Karistusala
Kaks kujutletavat joont pikkusega 6 m on tehtud varavapostide valise kiilje juurest risti otsajoonega. Nende
joonte I8pust suunaga lahima kiiljejoone poole on joonistatud kaks veerandringi raadiusega 6 m
varavaposti valiskiljest. Veerandringi (ilemised otsad on omavahel Glhendatud 3.16 m pikkuse otsajoone
suhtes paralleelse joonega. Nende joonte ja otsajoonega piiratud ala nimetatakse karistusalaks.

Mdélemas karistusalas on margitud penaltipunkt, mis asub 6 m. kaugusel kahe varavaposti vahelise joone
keskpunkti kaugusel ning on samal kauguselt mdlemast postist. See on immargune mark raadiusega 6 cm.

Lisamark (joon) peab olema tehtud karistusala sees, 5 m kaugusel 10 m karistusloogi méargist, mis tagab, et
vdravavaht ndeb ja tajub ndutud vahemaad parast kuuendat akumuleeruvat viga sooritatava karistusloogi
ajal. See mark on 8 cm laiune ja 40 cm pikkune.
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5. 10 m karistusléogi mark
Teine mark on tehtud 10 m. kaugusele kahe varavaposti vahelise joone keskpunktist ning on samal kaugusel
mdlemast postist. See on immargune mark raadiusega 6 cm.

10 m. margist paremale ja vasakule 5 m. kaugusele peavad olema valjakule tehtud kaks lisamarki, et
maaratleda minimaalset distantsi mida mangijad peavad hoidma kui sooritatakse 10 m karistusléoki. Need
on immargused margid raadiusega 4 cm.

Kujutletav joon, mis labib k&iki neid marke asub 10 m kaugusel ja on paralleelne otsajoonega ning
madratleb ala piiri, milles tehtud vea puhul saavad vdistkonnad parast kuuendat akumuleerivat viga valida,
kas sooritada karistuslook 10 m margilt voi kohalt, kus viga tehti.

6. Vahetusalad
Vahetusalad on vdistkondade pinkide ees kiiljejoonel asuvad alad:

e Need asuvad tehniliste alade ees, 5 m kaugusel keskjoonest ja on 5 m pikkused. Mdlemas otsas on
need margistatud 80 cm pikkuse ja 8 cm laiuse joonega, millest 40 cm asub manguvaljakul ja 40 cm
valjaspool manguvaljakut.

e Vodistkonna vahetusala asub sellel manguvialjaku poolele, millel asub nende poolt kaitstav varav.
Moélema vistkonna vahetusala vahetub teisel poolajal ja igal vajalikul lisaaja poolajal.

Rohkem informatsiooni vahetuste ja sellega kaasneva protseduuri kohta on kirjeldatud 3. reeglis.

7. Nurgaldogi ala
Igast nurgast on manguvaljaku margitud 25 cm raadiusega 8 cm laiune veerandring (nurga kaar).

8. Tehniline ala
Tehniline ala maaratleb vdistkonna ametiisikute ja vahetusmangijate istumisala. Ehkki tehnilise ala suurus ja
kuju voivad soltuvalt manguvaljaku asukohast erineda, siis see peab vastama jargmistele juhistele:

e Tehniline ala voib pikeneda istumisala mélemast otsast 1 m kaugusele ja ulatuda 75 cm kaugusele
kiiljejoonest.

e Ala peab olema maérgistatud.

e Tehnilises alas viibivate isikute arv peab olema satestatud vdistlusjuhendis.

e Tehnilises alas viibivad isikud:

- onenne mangu algust voistlusjuhendiga kindlaks m&aratud;

- peavad kaituma vastutustundlikul;

- peavad jddma antud alasse v.a erijuhtudel, nt flsioterapeudi vGi arsti sisenemine
manguvaljakule mangijale abi osutamiseks, kui nad on saanud selleks kohtunikelt loa.

e Ainult Uks isik vGib seista pusti ja jagada taktikalisi juhtndére tehnilisest alast.

e Vahetusmangijad ja kehalise ettevalmistuse eest vastutav treener véivad teha soojendust méangu
ajal selleks ette nahtud alas, mis asub tehnilise ala taga. Kui sellist ala ei ole, siis vGivad nad teha
soojendust kiiljejoone laheduses niikaua, kuni need ei sega mangijaid ega kohtunikke ning kaituvad
vastutustundlikult.
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Bench

Technical area

Ohutus

Voistluste juhend peab satestama vahima vahemaa manguvaljaku piirjoonte (kiljejooned ja
otsajooned) ja pealtvaatajaid eraldatavate piirete vahel (sh piirded reklaamiga, jne.), et tagada mangus
osalejate ohutus.

9. Vdravad
Vérav peab olema asetatud mblema otsajoone keskele.

Véaravad koosnevad kahest vertikaalsest ja manguvaljaku nurkadest vGrdsel kaugusel asetsevast postist, mis
on omavahel ihendatud horisontaalse p&iklatiga. Varavapostid ja pdiklatt peavad olema valmistatud
lubatud materjalist. Nad peavad olema sama kujuga kas ruudukujulised, ristkulikukujulised, immargused,
ovaalsed voi kombineeritud ning ei tohi olla mangijatele ohtlikud.

Postide vaheline kaugus (sisekiiljest m66detuna) on 3 m ja varava kérgus maapinnast pdiklati alumise
servanion 2 m.

Mdlemad postid ja pdiklatt on sama laiuse ja stigavusega kui varavajoon, 8 cm. Varavavorgud peavad olema
valmistatud lubatud materjalist ja kinnitatud sobival viisil postide ja pdiklati tagumisele servale. Need
peavad olema piisavalt kinnitatud ja ei tohi segada varavavahti.

Kui poiklatt muutub mangukdlbmatuks siis mang peatatakse kuni see on parandatud. Kui p&iklati
parandamine ei ole vBimalik, siis mang katkestatakse. N6oOri kasutamine pdiklati asemel ei ole lubatud. Kui
podiklati parandamine on voimalik, siis taasalustatakse mangu kohtuniku palliga kohalt, kus pall asus mangu
peatamise hetkel, v.a juhul kui see asus karistusalas (vt 8. reeglit).

Varavapostide ja poiklati varvus peab erinema manguvaljaku omast.
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Véravatel peab olema stabiliseerimise slisteem, mis valistab nende imber kukkumise.

Fikseeritud varavaid ei soovitata kasutada.

10. Vérava liigutamine
Kohtunikud peavad rakendama jargmised juhised seoses vdravate asukoha ja varava saavutamisega.

Varav asetseb korrektselt
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A = Virav loeb.

Varav asetseb korrektselt

B = Kui mdlemad postid puudutavad otsajoont, siis peavad kohtunikud varavat arvestama kui pall tletab
taielikult vdravajoone.

Varav on liikunud

C =Varav on liigutatud kui vahemalt tks postidest ei puuduta otsajoont.

Vérava liigutamise v6i imberliikkamise korral maaratakse palli varavasse sisenemise asjaolu selle jargi, kas
pall on taielikult Gletanud varavajoone varavapostide tavaparase asukoha ja lati alt, olenemata sellest, kas
pall on varavaposte voi latti puudutanud vai mitte. Varava imberlikkamise korral hdlmab see ka lati
tavaparast kérgust.
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e  Kui kaitsev voistkond (sh varavavaht) liigutab vGi kallutab varavat ja pall Idheb varavasse, loetakse
varav. Kui see tehti meelega, saab mangija hoiatuse.

Juhul kui riindava voistkonna mangija liigutab vGi likkab varava Gimber kas siis tahtlikult vai juhuslikult siis
vdravat ei arvestata:

e Kui see oli juhuslik, siis taasalustatakse mangu kohtuniku palliga;

o Kui see oli tahtlik ja pall puutus varavat, siis taasalustatakse karistuslodgiga vastasvodistkonna kasuks
ja rikkujat hoiatatakse kollase kaardiga.

e Kui see oli tahtlik ja pall ei puutunud varavat, siis taasalustatakse vabal66giga vastasvdistkonna
kasuks ja rikkujat hoiatatakse kollase kaardiga.

11. Reklaam valjakul
Kui voistluste juhend seda ei keela, on reklaam valjaku pdrandal ja tehnilises alas lubatud. K&ik sellised
reklaamid peavad asuma manguvaljaku piiridest vahemalt 0,75 m kaugusel, reklaam ei ole lubatud thelgi
manguvaljaku piirjoonel.

12. Reklaam varavavorkudel
Kui voistlusjuhend ei keela, siis varavavorkudel olev reklaam on lubatud eeldusel, et see ei sega mangijaid
ega kohtunikke.

13. Reklaam tehnilises alas
Kui voistlusjuhend ei keela, siis tehnilise ala pérandal olev reklaam on lubatud eeldusel, et see ei sega alas
viibivaid voi teisi manguga seotud isikuid.

14. Reklaam manguviljaku timber
Pistine reklaam peab olema vdahemalt:

e 1 m kiljejoontest, v.a tehnilises alas ja vahetusalas kus igasugune pustine reklaam on keelatud;
e samal kaugusel otsajoontest nagu on varava stigavus/kus 13peb varavavork;
e 1 m kaugusel viravajoonest/otsajoonest.



