LEST,

AKADEEMIA METOODIKA £8295

ApLV

« MANGIA INDIVIDUAALSE MEISTERLIKUSE
ARENDAMINE LABI VOISTKONDLIKU
TREENINGPROTSESSI



LEST,
>

AKADEEMIA METOODIKA B2 45

ApLV

« OPETAMINE, TREENIMINE LABI MANGULISTE SITUATSIOONIDE

« SUUNATA AVASTAMA LABI ERINEVATE VOIMALUSTE PAKKUMISE
“vabadus koos suunistega”

* INDIVIDUAALSE MEISTERLIKUSE ARENDAMINE
VASTASETA - korgem korduste arv, labi kontrollitud keskonna
VASTASEGA



LEST,

AKADEEMIA METOODIKA C4295

CARTA

« HAKKAVAD ARA TUNNETAMA ERINEVAID MANGU SITUATSIOONE
e« ENESEANALUUSI KASUTAMINE
e ATLEETLIKUS = STABIILSUS SUURTEL KIIRUSTEL

* 1vl DOMINEERIMINE



