Saalijalgpalli reeglite muudatused 2025-2026
Reegel 1.
1. Manguvailjak
¢ Pind peab olema tasane, sile ja mitteabrasiivne, eelistatult puidust.

o Kunstkattega valjakuid vbib kasutada ainult erandjuhtudel ja Uksnes kohalikes
voistlustes, kui voistlusmaarused seda lubavad.

2. Véiljakumargistused
e Pikemad piirjooned on kuljejooned, lUhemad on otsajooneks.
¢ Otsajoone osa varavapostide vahel on varavajoon.

e |ga nurgakaare valiskuljele margitakse 5 m kaugusele joon (40 cm pikk ja 8 cm lai), mis
on otsajoonega risti ja 5 cm otsajoonest eemal. See tahis tagab, et kaitsjad hoiavad
nurgaloogi ajal ndutud 5 m distantsi.

3. Valjaku moéotmed
Kbik jooned on 8 cm laiad. Klljejoon peab olema pikem kui otsajoon.
¢ Kohalikud voistlused:
o Pikkus: 25-42 m
o Laius:16-25m
¢ Rahvusvahelised voistlused:
o Pikkus: 38-42 m
o Laius:20-25m
Voistlusmaarused voivad maarata tapsed mdodud lubatud vahemikus.
4. Karistusala
e Modlemast varavapostist tdommatakse 6 m pikkused jooned risti otsajoonega.

o Nende joonte ldppu joonistatakse 6 m raadiusega veerandkaared, suunaga kuljejoone
poole.

o Veerandkaartele tommatakse lUlemiseks Uhenduseks 3,16 m pikkune sirge, paralleelne
varavajoonega.

¢ Nende joonte ja otsajoone vaheline ala on karistusala.
5. 10 m karistusléogimark
o Valjaku laiuses kujutatakse 10 m joont mis on paralleelselt otsajoonega.

o Kuivdistkond teeb selles alas reeglite rikkumise, voib vastasvodistkond valida, kas
sooritada karistuslook (DFKSAF) 10 m margilt voi rikkumise kohalt.



8. Tehniline ala ja ohutus

o Vodistlusmaarused peavad tagama, et klilje- ja otsajoone ning tributinide/barjaaride
vaheline kaugus oleks piisav osalejate turvalisuse tagamiseks.

9. Varavad

e Varav asub mdlema otsajoone keskel.

o Varavapostid ja pdiklatt on sama laiuse ja sugavusega kui varavajoon, 8 cm.

o Vobrk peab olema tugevast materjalist, kinnitatud nii, et ei segaks varavavahi tegevust.

o Kui poiklatiga juhtub midagi, mida saab parandada, jatkatakse mangu kohtuniku palliga.
10. Varava lilkumine

Kohtunikud peavad varavate paigutamise ja varava l00mise osas otsajoonele jargima jargmisi
juhiseid:

e Varavloodud

o Kuivarav on oma tavaparasel kohal (puudutab otsajoont) ja pall Uletab taielikult
varavajoone, loetakse varav.

e Kuivahemalt Uks post ei puuduta otsajoont, loetakse varav varavat liigutatuks.

Varava liigutamise voi Umberlukkamise korral maaratakse palli varavasse sisenemise asjaolu
selle jargi, kas pall on taielikult Gletanud varavajoone varavapostide tavaparase asukoha ja lati
alt, olenemata sellest, kas pall on varavaposte voi latti puudutanud voi mitte. Varava
umberlukkamise korral h6lmab see ka lati tavapéarast koérgust.

e Kui kaitsev voistkond (sh varavavaht) liigutab voi kallutab varavat ja pall laheb varavasse,
loetakse varav. Kui see tehti meelega, saab mangija hoiatuse.

11. Reklaamid ja logod valjakul

e Kuivodistlusmaarused ei keela, voib valjakupinnale ja tehnilisse alasse lisada FIFA,
konfoderatsioonide, alaliitude, voistluste, klubide vms logosid voi reklaame.

e Need ei tohi segada mangijaid ega kohtunikke.

o Need peavad asuma vahemalt 0,75 m kaugusel piirjoontest.

o Margistusjoontele (v.a keskjoonele valjaspool keskringi) ei tohi midagi paigutada.
14. Reklaamid véljaku imber

e Pustreklaamid peavad paiknema:

o vahemalt 1 m kaugusel kuljejoontest (tehnilises alas ja vahetusala juures need
on keelatud);

o sama kaugusel otsajoonest, kui siigav on varavavork;
o vahemalt 1 m kaugusel varavavorgust.

15. Taustamuusika ja heliefektid



e Mangu ajal on lubatud taustamuusika ja heliefektid, kuid need ei tohi summutada
kohtuniku vile ega tabloo signaale ning ei tohi segada mangijate ja kohtunike suhtlust.

Reegel 2.
3. Defktse palli asendamine

o  Kui mangupall laheb mangu kaigus katki voi muutub kasutuskolbmatuks, peatatakse
mang ja jatkatakse kohtuniku palliga (vt Reegel 8).

e Erand: kui pall muutub kasutuskélbmatuks parast seda, kui ta on tabanud varavaposti
vOi ristlatti ja laheb otse varavasse, siis loetakse varav (vt kaesoleva reegli punkt 6).

5. Lisapall valjakul

e Kui mangu ajal siseneb valjakule lisapall, peatavad kohtunikud mangu ainult juhul, kui
see segab mangu.
e Mangu jatkatakse kohtuniku palliga (vt Reegel 8).

Reegel 3.
9. Uleliigne isik vialjakul
o Kui mang peatatakse ja segaja on:

o Vvoistkonna ametnik, vahetusmangija vdi eemaldatud mangija, jatkatakse mangu
karistusléogiga voi penaltiga. Rikkumine arvestatakse ka voistkonna
akumuleeritud veaks, valja arvatud juhul, kui maaratakse penalti.

10. Uleliigse isiku valjakul viibimise ajal l66dud virav

o Kohtunikud peavad varava tiihistama, kui lisaisikuks oli varava l6dnud vdistkonna
mangija, vahetusmangija, eemaldatud mangija vdi ametnik ja see isik sekkus mangu.

o Mangu jatkatakse karistusloogiga sekkumise kohast voi penaltiga, kui sekkumine
toimus karistusalas. Rikkumine arvestatakse akumuleeritud veaks, valja arvatud juhul,
kui maaratakse penalti.

11. Manguvaljakult valjas olev mangija
e Kui kohtunikud peatavad mangu lubamatu sisenemise tottu, jatkatakse mangu:

o karistusloogiga sekkumise kohast vdi penaltiga, kui sekkumine toimus
karistusalas. Rikkumine arvestatakse akumuleeritud veaks, valja arvatud juhul,
kui maaratakse penalti.

Reegel 4.
6. Rikkumised ja karistused
e Kui mangija siseneb valjakule ilma loata, peab kohtunik talle andma hoiatuskaardi.

¢ Kui mang peatatakse hoiatuse andmiseks ja muid rikkumisi ei olnud, jatkatakse mangu
vabalodogiga.

e Kui mangija sekkus mangu, jatkatakse mangu karistusléogiga sekkumise kohast voi
penaltiga, kui rikkumine toimus karistusalas.



Rikkumine arvestatakse akumuleeritud veaks, valja arvatud juhul, kui maaratakse
penalti.

Reegel 8.

2. Kohtuniku pall

Protseduur:

Kohtunik kukutab palli selle vbistkonna méangijale, kelle valduses pall oli voi kelle
valdusesse see toendaoliselt lainuks mangu peatamise hetkel, kui kohtunikud suudavad
selle kindlaks teha.

Kui seda ei ole vbimalik kindlaks teha, antakse pall sellele vdistkonnale, kes viimati palli
puudutas.

Pall kukutatakse maha kohas, kus mang peatati, valja arvatud juhul, kui see oli kaitsva
vdistkonna karistusalas ning riindav voistkond oli palli valdamas voi oleks tdendoliselt
saanud selle enda valdusesse.

Sel juhul kukutatakse pall maha Uhe riindava vdistkonna mangija jaoks karistusala
joonel, kdige lahemal kohale, kus pall mangu peatamise hetkel asus, kujuteldava
klljejoonega paralleelse joone peal.

Reegel 9.

1. Pall on mangust viljas

Pall on mangust valjas kui:

ta on taielikult Giletanud otsajoone voi kiiljejoone, kas maas vdi 6hus.

2. Pall on mangus

Pall on mangus koigil muudel juhtudel ja seni, kuni ta on valjaku piires.

Kui palli mangus oleku ajal puudutab tahtmatult voistkonna ametiisik, vahetusmangija,
eemaldatud mangija vdi mangija, kes on ajutiselt valjakult valjas (vigastuse, varustuse
korrigeerimise jms tottu), ning pall on juba selgelt valjaku piiridest valjlumas, maaratakse
vabalook.

Sellisel juhul lisakaristust (nt hoiatus- v6i eemaldamiskaarti) ei kohaldata.

Reegel 12.

1. Karistuslook

Koik selles jaotises loetletud rikkumised arvestatakse akumuleeritud veana.

Kui maaratakse penalti, siis seda akumuleeritud veana ei arvestata.

2. Vabaléo6k

Varavavahti ei tohi survestada, kui ta kontrollib palli kate voi kdsivarrega.

3. Distsiplinaarkaristused

Hoiatuskaardi vaarilised rikkumised



o Kui mangija sooritab kaks eraldi hoiatusvaarset rikkumist (isegi Uksteisele vaga ldhedal),
peab ta saama kaks hoiatust.

o Naide: mangija siseneb valjakule valjaspool vahetusala ja kohe parast seda
sooritab hoolimatu vea.

e Mangijat tuleb hoiatada ka mitmesuguste ebasportlike kditumiste eest (naiteks
meelega viivitamine, vastase provotseerimine jms).

Eemaldamisega karistatavad rikkumised
Mangija voi vahetusmangija eemaldatakse kui ta:

e takistab vastasvoistkonna varava vdi ilmse varavavoimaluse, tahtlikult palli kaega
mangides voi liigutades/kallutades varavat (et pall ei Uletaks varavajoont);

e takistab vasatasvoistkonna varava voi ilmse varavavoimaluse tahtmatu kdega manguga
valjaspool oma karistusala;

e takistab vasatasvoistkonna varava voi ilmse varavavoimaluse, kelle tldine liikkumise on
suund on tema varava poole, ja rikkumine ei olnud palli mangimise katse ega palli parast
voitlus (ning rikkumine on karistatav karistusloogiga voi penalti maaramisega);

¢ takistab vasatasvdistkonna varava voi ilmse varavavoimaluse, kelle Gldine liikumise
suund on tema varava poole, tehes seda kull palli mangimise voi palli parast voitlemise
kaigus, ning varav ei olnud kaitstud varavavahi poolt, kuid rikkumine on siiski karistatav
karistusloogiga vdi penalti madaramisega.

DOGSO - varava voi ilmselge varavavoimaluse arahoidmine

e Kui mangija takistab vastasvdistkonna varava voi ilmse varavavoimaluse tahtlikult palli
kdega mangides, tuleb ta valjakult eemaldada, s6ltumata sellest, kus rikkumine aset
leidis.

DOGSO hindamisel arvestatakse:
¢ vahemaad rikkumiskohast varavani;
e runnaku uldist suunda;
e vOimalust sailitada vdi saada kontroll palli tle;
e kaitsva voistkonna aktiivsete mangijate (sh varavavahi) asukohta ja arvu;
e kasvarav on kaitstud voi mitte;
e rundava voistkonna aktiivsete mangijate asukohta ja arvu.

Varav loetakse kaitstuks, kui varavavaht on oma karistusalas ja asub kujuteldavas kolmnurgas,
mille moodustavad kaks varavaposti ja pall.

¢ DOGSO téendosus on suurem, kui varav on kaitseta voi kui rindajaid on rohkem kui
kaitsjaid (sh varavavaht, v.a rikkuja).

o Kuid ka kaitstud varava korral vdib toimuda DOGSO-rikkumine ning kaitseta varava
puhul ei ole iga rikkumine automaatselt DOGSO.



Kui ilmse varavavoimaluse rikub vahetusmaéngija, eemaldatud mangija voi voistkonna
ametiisik, vahendatakse tema vdistkonna mangijate arvu vastavalt Reeglile 3.

4. Mangu taasalustamine

e Kui pall on mangus ja vahetusmaéngija, eemaldatud maéangija voi voistkonna ametiisik
rikub reegleid vastase voi kohtuniku vastu valjaku valisel alal, jatkatakse mangu
karistusloogiga lahimast punktist valjaku piirjoonel.

o Kuirikkumine on karistusléogiga karistatav ja lahim punkt on rikkuja karistusala
otsajoonel, maaratakse penalti.

e Kui mangija (valjakul vdi valjaspool) viskab voi lo6b eseme (v.a mangupall) vastase,
vahetusmangija, eemaldatud mangija, ametiisiku voi kohtuniku suunas, voi kui ta
viskab/l66b eseme (sh palli) kohtuniku, ametisiku, varumangija vms pihta, siis:

o mang jatkub karistusloégiga kohast, kus ese vastast voi palli tabas voi oleks
tabanud;

o kui see koht on rikkuja karistusalas, maaratakse penalti;
o kuisee koht jaab valjaku piiridest valja, antakse vabaléok lahimast piirjoonest;

o kuilahim punkt on rikkuja karistusala otsajoonel, maaratakse penalti.

Reegel 13.
2. Protseduur
Koik loogid sooritatakse:
o rikkumise kohast, védlja arvatud jargmistel juhtudel:

o vabaloogid rikkumiste eest, mis on seotud mangija loata valjakule sisenemise,
naasmise vOi valjumisega, sooritatakse sellest kohast, kus pall oli mangu
peatamise hetkel.

o Kui mang peatati palli olles karistusalas, sooritatakse 60k karistusala joonelt
lahimast kohast palli asukohale, kujuteldaval kliljejoonega paralleelsel joonel.

o Kui mangija sooritab rikkumise valjaku valisel alal (v.a manguvaline isik),
jatkatakse mangu lodgiga piirijoone lahimast punktist rikkumiskohale. Kui
tegemist oli karistusloogiga ja lahim punkt asub rikkuja karistusala otsajoonel,
maaratakse penalti.

3. Rikkumised ja karistused

o Kuilddgi sooritaja puudutab palli uuesti enne, kui méni teine mangija on seda puutunud,
maaratakse vastasele vabalook.

o Kuilddgi sooritaja rikub reegleid kdega mangides:
o maaratakse karistuslook;

o kuirikkumine toimus oma karistusalas, maaratakse penalti, valja arvatud juhul,
kui l66gi sooritaja oli varavavaht. Sel juhul maaratakse vabaléok.



o Kuilédgi sooritaja lahkub valjakult ja teda asendab reeglitekohaselt vahetusmangija, kes
puutub palli enne, kui keegi teine on seda puutunud:

o maéaratakse vastasele vabal66k kohast, kus uus mangija palli puutus;

o kui see koht oli tema oma karistusalas, maaratakse vabaldok vastasele
karistusala joonelt, lahimast kohast rikkumisele, kujuteldaval kiiljejoonega
paralleelsel joonel.

4. Akumuleeruvad vead

o Akumuleeruvateks vigadeks loetakse koik rikkumised, mille eest maaratakse
karistuslook Reeglite 3, 4 ja 12 alusel.

5. Karistuslook alates kuuendast akumuleeruvast veast (DFKSAF)
Protseduur:
e Pall peab olema paigal ning asetsema:
o osaliselt voi taielikult 10 m margi peal, voi

o rikkumiskoha peal (tingimusel, et see asus ala piires, mis jaab kaitsva
voistkonna varavajoone ja kujuteldava, otsajoonega paralleelse 10 m kaugusel
oleva joone vahele, valjaspool karistusala).

Reegel 15.
2. Rikkumised ja karistused

o Kui pall on mangus ja l0dgi sooritaja puudutab palli uuesti enne, kui keegi teine mangija
seda puutub, maaratakse vabalook vastasele.

o Kuildogi sooritaja rikub reegleid kdega mangides:
o maaratakse karistuslook;

o kuirikkumine toimus l66ja karistusala sees, maaratakse penalti, valja arvatud
juhul, kui l66ja oli varavavaht. Sel juhul maaratakse vabalook.

e Kuiloogi sooritaja lahkub valjakult ja teda asendab reeglitekohaselt vahetusmangija, kes
puutub palli enne, kui keegi teine seda puutunud, maaratakse vastasele vabaldok
kohast, kus uus mangija palli puutus.

o Kui see koht oli tema oma karistusalas, maaratakse vabalook vastasele
karistusala joonelt, lAhimast punktist rikkumiskohta, jargides kujuteldavat
kuljejoonega paralleelset joont.

Reegel 16.
Varavaesine lahtivise

¢ Varavaesine lahtivise maaratakse, kui pall on taielikult Uletanud otsajoone maas voi
ohus, viimati puudutades rindava voistkonna mangijat, ja varavat ei ole l66dud.

Reegel 17.

Nurgalook



o Nurgalédk maaratakse, kui pall on taielikult Uletanud otsajoone maas vdi 6hus, viimati
puudutades kaitsva voistkonna mangijat, ja varavat ei ole lo6dud.

1. Nurgal6éogi sooritamise kord

o Pall asetatakse nurgal6ogi alasse, mis on lahim kohast, kus pall Uletas otsajoone.

VS protokoll
1. P6himotted

¢ Kui mangu tulemuse maaramiseks viiakse labi penaltiseeria, on igal meeskonnal
lubatud ks lisa vaie penaltiseeria ajal.

e Mangu kaigus kasutamata jaanud vaideid ei saa penaltiseeriasse Ule kanda.

e Kuitime-out onjuba antud, ei saa vaideid kasutada sindmuste suhtes, mis toimusid
enne time-oute.

3. Praktilised kiisimused

o Pdhimobtteliselt peaksid kaamerad katma kogu valjakut, tabloo, varavaid ja mélemaid
karistusalasid.

e Seetahendab, et peab olema vahemalt liks kaamera, mis katab kogu valjakut
(p6hikaamera), ning soovitatav on kasutada kaameraid moélema karistusala jaoks (st.
Uks kaamera iga otsajoone jaoks, keskendudes varavajoonele) ja tabloo jalgimiseks.

4. Protseduur - loplik otsus ja mangu jatkamine
1. Lopliku otsuse teeb ainult kohtunik.
2. Kui ulevaatuse protsess on l6petatud, peab kohtunik:
o tegema TV-signaali,

o edastama lopliku otsuse ajamootja laua ees ning vajadusel mdélema
meeskonna peatreeneritele.

e Voistlused voivad rakendada susteemi, kus kohtunik avalikult selgitab ja teatab
otsuse Ulevaatuse protsessi lOpus.






